Mili étenéfi,

pravé Ctete prvni leto$ni vydani
nasich Krkono$skych Rychorek,
které je jiz sedmé v potadi. Cislo
sedm je povazovano za magické
a $tastné cislo, tak véfime, ze i v
tomto sedmém cisle najdete plno
$tastnych a zajimavych zprav.
Rok 2018 je jiz v plném proudu
a my doufame, Ze jste si béhem
vanoc¢nich svatkd uzili zaslouzeny
odpocinek a nacerpali energii. A
pokud trpite nedostatkem ener-
gie, nacerpat ji miiZete mimo jiné
v jednom z naich clankd, ktery
naleznete na strané 2. Novy rok
znamend nové vyzvy! A co ma
Rychorska bouda pripraveno pro
Vas? O nasi dalsi rychorské vyzvé
se dozvite na strané ¢. 8. Z udalosti

Rychorska bouda
¢p. 55

542 01 Zaclér

tel.: 00420 736 183 829

email: rychorskabouda@seznam.cz

na Rychorské boudé urcité nepre-
hlédnéte clanek dobrovolnych
hasi¢ci z Horniho MarSova. Za
pozornost urcité¢ stoji ohlédnuti
se za koncem roku 2017 a nas
prvni zachranaisky kurz, ktery
byl prvnim kurzem tohoto typu v
roce 2018. V tomto cisle se také
doctete o tom, jaka bylinka je jiz
od praddvna zndma diky jejim
ucink@im na revmatismus a one-
mocnéni kloubd, a ktera ma cosi
spole¢ného s Velikonocemi, ale ko-
ledovani to neni. To rozhodné neni
vse, ceka toho na Vas jesté¢ mnohem
vice. Jaro, jaro, jaro... mnohymi tak
ocekavané obdobi a milovniky
zimnich sportt tak neoblibené. A
proc? Protoze se jim blizi posledni
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- E-noviny vyddvd Rychorskd bouda
vychodni Krkonose, 1001 m n.m.

dny zimnich radovanek. Ale u nas
bylo a je snéhu stale dost, tak si jej
prijedte jesté uzit, nez bude pozdé!
10, 9, 8, 7... nebojte, jesté to stih-
nete!
Pred namije jiz tak o¢ekavané jarni
obdobi. Proto Vam prejeme, abyste
si uzili nejen krasny zbytek zimy,
ale také zaslouzenou dovolenou,
treba v podobé jarnich prazdnin.
Dovolili jsme si pro Vas pripravit
par tipt, kde stravit s rodinou
prvni jarni vikendy. Predstavte si
barvy jarni prirody, zasnézené vr-
cholky hor, teply ¢aj Rychoracek.
Zapomeiite na jarni unavu a pri-
jedte k ndm nacerpat jarni energii.
Uz balite kufry?

Vase Redak¢ni rada

Redak¢ni rada

Séfredaktor: Lucie Hejskova
zpravodaj: Alena Duskova
korekce: Antonin Tichy
fotodesign: Jiti Némec

Redakce Krkonosskych Rychorek si vyhrazuje pravo vyuzit fotografie pro dalsi potieby Rychorské boudy.
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NOVINKY Z RYCHORSKE KUCHYNE

7

a jejich uéinky

F Ve

Civé jarni

yliny

ima se pomalu chyli ke

konci, predava vladu jaru,

a ackoliv zacatek astro-
nomického jara je teprve pred
nami, vsichni uz néjaky ten den
pocitujeme tzv. jarni unavu. Tim
nam nas organismus dava najevo,
ze je nejvyssi ¢as doplnit ,,baterky”
a zménit zimni reZim na jarni. A
protoZe jaro preje vSiemu novému,
mame tak $anci zbavit se vieho
starého a nepotfebného, a zaroven
bychom mohli toto obdobi vyuzit
k realizaci téch novoro¢nich pred-
sevzeti a postavit se celem k novym
vyzvam. Nyni je skute¢né ten pravy
¢as na plnéni ,,novoroc¢nich® pred-
sevzeti. A je tedy nacase oprasit
sportovni vybaveni pro nasledu-
jici obdobi. A jak sportovat a co
na jare jist, abychom nastartovali
organismus po sice velice mirné,
ale dlouhé zimé? Abychom docili-
li pozadovaného vysledku, je tre-
ba zménit nejen jidelnicek, pitny
rezim, ale i gauc za pohyb. I tfice-
timinutova prochazka udéla divy.

™

edmikraska chudobka

Sbirame kvéty a to i v zimé, kdyZz neni mraz.
Sedmikraska ptisobi pozitivné na cinnost jater
a zlu¢niku, cisti krev, pomaha s koznimi potizemi,
dnou a artritidou. Kromé toho, Ze si z kvéta této by-
linky mtizeme pripravit ¢aj jemné chuti, ozdobit jarni
salaty ¢i polévky, tak se hodi i do koupelovych smési.

Cislo 7 // Vydano: 20. 03. 2018

Jiz od samého pocatku jara do-
porucujeme nastartovat télo zdra-
vou stravou, nez na kterou jsme
byli zvykli v zimnim obdobi.
Nahradime tak hutnou teplou
stravu dostatkem cerstvé zeleniny,
ovoce ¢i tavy, lusténin a celozrn-
nych obilovin, ofechli a seminek,
tuéna masa vyménime za drubezi
maso, ryby a vejce. Stejné tak, jak
je dulezita strava, je i dulezity pit-
ny rezim. Cistd pramenita voda
a vhodné bylinné caje restartu-
jil po zimé nase télo. Nezdrava
strava, nedostatecny pitny rezim,
nedostatek vitaminti, nadmeérna
konzumace uzenin, masa a nedo-
state¢ny pohyb. To v§e ma vliv na
tzv. jarni unavu, ktera je doslova
vSudypritomnd. Zbavte organis-
mus téchto neduhti a zregenerujte
ho po zimé pomoci vhodnych po-
travin a bylin. A jak nam v tom
mohou pomoci bylinky? Tolik
oc¢ekavané jaro bude za par tydni v
plném proudu a pfinese nam kro-
meé teplych jarnich paprski i prvni

-
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$anci pro sbér bylinek. Vite, jaké
1écivé bylinky si mizZete na pocat-
ku jara nasbirat a pro¢ jsou zdravi
prospésné? Jednou z nejznaméj-

$ich bylinek, jejiz listy a nat se vyta-
huji za prvnimi jarnimi paprsky, je
kopfiva dvoudoma palciva. Tato
bylina je oblibena diky svym léceb-
nym a detoxikacnim ucinkdm.
Rozpousti skodliviny v téle, cisti
krev, prispiva k vyluc¢ovani pre-
byte¢nych tekutin z téla, podporu-
je latkovou vyménu a traveni a
pusobi na celkové posileni organi-
smu. Je také velmi prospésna pri
dné. Je skvélym zdrojem vitaminu
C, B12, E, zeleza, daldich vita-
mind a pro zdravi velmi dtlezitych
mineralnich latek, které vyrazné
pomahaji nejen pfi jarni tnavé.
Dlouhodobé uzivani listt této by-
liny dodava Zivotni elan a energii
nasemu télu. Cerstvé listky mladé
koptivy jsou plné sily a pouzit je
muzete do jarnich salatd, polévek,
velikono¢ni nadivky ¢i pii pripravée
koptivového $penatu nebo detoxi-

www.rych(;rékaboudé.cz



ka¢niho ¢aje. Cim vice, tim lépe.
Tato bylinka nejen chutnd, ale
zaroven i 1é¢i. UsuSenou kopiivu
mizeme uZzivat po cely rok.

Uz od praddvna jsou zndmé ucinky
této nejznamé;jsi bylinky na revma-
tismus a onemocnéni kloubt,
oviem dfive se misto podani ve
formé detoxikac¢niho caje prakti-
kovalo $lehani cerstvymi kopfriva-
mi. Mizete to taky zkusit namisto
velikono¢ni pomlazky.

metanka lékarska

ejen v pohddkach carodéj-
nice vafily 1écivé lektvary
a michaly tajuplné masti.
Vétsina lektvart byla prave z nej-
riznéjsich bylinek. I Vy si mazete
doma néjaky ten lektvar uvafit.
Stac¢i védét, jaké bylinky a kdy
spravné sbirat. Pravé jaro je tou
spravnou dobou na sbér tradi¢né
doporucované kopiivy, mladych
listi brizy bradavi¢naté, ostropes-
tfce marianského. Existuji ale
bylinky, které lze bez problémi
konzumovat neomezené po cely
rok. A které to jsou? Patfi mezi
né napriklad kopfiva, hefmanek,
mata, jahodnik ¢i malinik.
A jaké vitaminy je tieba na jare

doplnit a proc? Predevsim je to
vSem znamy vitamin C, ktery
preventivné plisobi v boji proti vi-
rovym a infekénim onemocnénim.
Skupina B vitamin, ktera priznivé
ovliviiuje ¢innost nervové sou-
stavy a svali a vitamin E, ktery
pfiznivé ovliviiuje ¢innost mozku,
podporuje imunitu organizmu a je
dalezitym antioxidantem.

Ho om
vitamin C CsHsO0s

Ptijdte si prvni jarni bylinky na-
sbirat k nam, tedy do mist, které
neni znecisténo Skodlivymi latka-
mi. Tésime se na Vasi navstévu!

Toto zluté jarni potéseni, pomaha zbavovat télo
toxint, pomaha pti zluénikovych ¢i ledvinovych
kamenech, povzbuzuje funkci travicich organt a jater.
Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminti a mineralnich
latek, které pomahaji pfi unavé. Pampeliska dodava
chutk jidlu a pomaha regulovat mnozstvi cukru v krvi

odbél lékarsky

pfi cukrovce. Mladé listy se sbiraji v brzkém obdobi
jara a jsou vyznamné nejen pro procisténi organismu,
ale i pfi lécbé revmatismu a jinych kloubnich nemoci.
Mladé listy nejsou jesté horké, budou Vam chutnat i
jako salat. Pozdéji si z kvétt této bylinky miizete pti-
pravit zdravy med.

I podbél miizete ve své bylinkarské ¢innosti vyuzit. Tato bylinka se pouziva klécbé hrudnich onemocnéni,
pusobi proti suchému kasli a ma pozitivni vliv na astma. Sbiraji se kvéty a listy a pouzivat je muzete ve
formé sirupu, tinktury ¢i vyluhu. Pfipravit si muzete také uc¢innou koupel s kvéty podbélu.

dusevni ocista je jesté dtlezitéjsi nez fyzicka?

medvédi ¢esnek prospiva nasi paméti?
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u brizy bradavi¢naté je vhodné sbirat a uzivat pupeny a listy?

koriandr dokaze odstranit z téla nadbytecné mineraly?

reficha ma blahodarné ucinky na cely lidsky organismus?

zazvor pomaha nejen pri nachlazeni, ale i pfi traveni ¢i pocitech nevolnosti?
konzumace ¢ervené fepy dokaze regulovat hladinu cholesterolu v krvi?

¢esnek obsahuje chemickou latku allicin, ktera podporuje tvorbu bilych krvinek?
citrusové plody pomahaji obnovovat imunitni systém? |
zakysané mlécné vyrobky jsou snaze stravitelné nez mléko?

$tovik kysely pozitivné ovliviuje krvetvorbu a vstrebavani zeleza?
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bylinky jsou nejpfirozenéjsim zdrojem ucinnych latek, které chrani organismus pfed onemocnénim?

-
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CO SE UDALO...

ma defibrilator

R)’/chorské bouda

fibrilatord bylo nahlé umrti

nacelnika krkonosské horské
sluzby Adolfa Klepse, ktery pii
vystupu na Snézku 1. fijna po
nahlé srde¢ni prihodé zkolaboval
a pozdéji v nemocnici zemfel. Dne
18. 12. 2017 si zastupci jednot-
livych stanic s defibrilatory od kraj-
ské zachranné sluzby prevzali os-
védceni k jejich pouzivani. “Jednd
se o mista, kterd jsme ve spolupra-
ci s horskou sluzbou a krajskou
zachrannou sluzbou vyhodnotili
jako nejstrategictéjsi. Defibrilatory
zde budou pomdhat pfi akutnich
chvilich, kdy o zivoté rozhodu-
ji vtefiny,” uvedl Cabicar. Pomoc
s defibrilatorem budou schopni
poskytnout proskoleni boudati a
dalsi pracovnici horskych zafizeni.
Defibrilatory jsou automatického
mobilniho typu. Jejich obsluhu
zvladne i laik.

Ptistroj sam zachranci udili
hlasové pokyny, jak postupovat pri
pomoci nemocnému. Kromé vr-
cholové stanice lanovky na Snézku

Impulzem pro porizeni de-

bude defibrilator napriklad na
mezistanici na Ruzové hore, bude
jej mit i Spindlerova bouda & Cha-
lupa na Rozcesti. V Orlickych
hordach s nim budou pfipraveni
poskytnout pomoc dobrovolni
hasic¢i v Orlickém Zahoti nebo v
Bartosovicich v Orlickych horach.
Rychorska Bouda byla vybra-
na a oslovena Kralovéhradeckou
zachranou sluzbou k umisténi de-

fibrilatoru na Rychorské boudé.
Dne 11. 12. 2017 se provozovatelé
Rychorské boudy zucastnili pro-
fesionalniho $koleni v Malé Upé
spolu s dobrovolniky z Jelenky a
Boudy Malad Upa. “Moc bych si
prala nemuset na Rychorach nik-
dy defibrilator pouzit,” prozradila
nam provozovatelka Rychorské
boudy Aja Duskova.

Dne 18. 12. 2017 prevzali manzelé Duskovi na Krajské zachranné sluzbé
v Hradci Kralové “Certifikat o umisténi automatizovaného externiho
defibrilatoru a odborném proskoleni” na Rychorské boudeé.
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ZACHRANKA
Mobilni aplikace pro zivot Vice na www.zachrankespp.cz

Pfivolejte Zdravotnickou zachrannou sluz-
bu a Horskou sluzbu stiskem jednoho tlacitka.

Odeslete svou polohu a dalsi dulezité informace.
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Zidichrandfsley kurz na Rjchorslé boudé

V prvnim bfeznovém vikendu probéhl specidlni zachrana¥sky kurz na Rychorské boudé ve spolupraci s
Horskou sluzbou, Krajskou zachrannou sluzbou Hradec Kralové, dobrovolnymi hasi¢i Horni MarSov
a HUDYsport a.s. Dékujeme vSem partnertim za jejich pomoc a cenné rady! A také nasemu hlavnimu
partnerovi HUDYsport a.s., ktery nam pro tento kurz poskytnul vybaveni od prémiovych znacek na trhu.

Jesté jednou vam v§em obrovské diky za to, Ze se nas kurz viibec mohl uskutecnit!

- -
RADOVAN VLCEW
L

Vyusiti termokamery U has

Va iélj
PrI vyhledavani osol

Horni MarSov - Rychorské bouda
2-4.3.2018
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VELIKONOCNI ZVYKY A TRADICE NEJEN ZA DOB MINULYCH

L

arni svatky Velikonoce byly v

predkfestanskych dobach spo-

jeny s fadou obfadi, souvise-
icich se zajisténim budouci uro-
dy a ochranou pred zlymi silami,
obrozujici se pfirodou a kultem
slunce. Krestanstvi na predeslé
navazalo legendou o ukfizovani a
zmrtvychvstani Spasitele — JeziSe
Krista. SmiSeni kiestanské vérouky
a pohanskych kultG vyustilo v
lidové pojeti, projevujici se také
v Krkonosich a Podkrkonosi. Ve-
likono¢ni svatky patfi mezi tzv.
pohyblivé, které se slavi vzdy prvni
nedéli po prvnim jarnim uplnku.
Velikono¢ni  neboli  pasijovy
tyden, ktery je zasvécen obrfadiim
pripominajicim utrpeni a zmrt-
vychvstani Krista, za¢ina po Kvét-
né nedéli. Na Skaredou stredu se
uklizi pred svatky. Zeleny ctvrtek
je spojen s pecenim jidasa (peci-
vo stoc¢ené do riiznych tvart). Na
Zeleny ctvrtek se podlaha sypala
snéhem, ¢imz se vycistila a zbavila
hmyzu.

Velky pétek

K Velkému patku se v minulosti

vztahovalo snad nejvice zvykd,
tradic a povér, coz je nepochyb-
né¢ dikaz vyznamnosti tohoto
dne, ktery predchdzi sobotnimu
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v Krkonosich a Podkrkonosi

vyky a tradice

VkiiSeni a nedélnimu Nanebev-
zeti Pané, coz jsou pro kiestany
nejdilezitéjsi dny v cirkevnim
kalendafi. Z pohanskych dob
se dochoval ocistny ritual: Na
magicky Velky patek se dévcata
pfed vychodem slunce omyvala
v potoce nebo ve snéhu, coz jim
mélo zajistit zdravi a krasu. Kdo
povési pred vychodem slunce ven
pefiny, chrani se tak pfed hmyzem.
Pfed pavouky se uchranime,
pokud pred vychodem slunce
zameteme vSechny pavuciny. Kdo
se pred vychodem slunce umyje v
potoce, ten se chrani pred prasivi-
nou. Pokud se na Velky patek pece,
bude v obci brzo hotet. Tento den
bychom neméli do chléva poustét
cizi lidi, jinak dobytek onemocni.
Zvonéni zvonil je nahrazeno
klapanim/cvakdnim, které vydava
dav déti prochazejici vesnici. O
Bilé soboté se pred kostelem zapa-
luje ,novy“ ohen zajistujici ocis-
tu a ochranu a rozezni se kostelni
zvony pii obfadu Vzkfideni. Pfi
prvnim zvonéni zvonu se traslo s
ovocnymi stromy, aby se dosahlo
bohaté Grody. Némecti horalé o ve-
likono¢ni soboté ze dfeva paleného
ve velikono¢nim ohni formovali
ktize, které spolu s vysvécenymi
vétvickami zastrkavali na pole, aby
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zustalo chranéno pred krupobitim.
Kouzelny proutek jim tento den
ukazoval ukryté poklady. Mladi
milenci o velikono¢ni soboté ohné
preskakovali, podobné jako na den
svatého Jana (24. 6.). Konaly se téz
velikono¢ni jizdy na konich, kdy
jezdci z podhuifi Krkonos, v okoli
Trutnova, Volanova, Pilnikova a
Vrchlabispraporyzkostelaobjizde-
li pole a meze, aby jim pozehnali.
Velikono¢ni nedéli zdravili ,ve-
likono¢nim stfilenim® Vérilo se, ze
béhem pasiji jsou otevieny vchody
ke vSem pokladim, bohuzel se k
nim mohou dostat pouze ti, ktefi
znaji tajné porekadlo. Aby nikdo
nezabloudil, jedli ¢lenové rodiny
vétsinou pred polévkou spole¢né
velikono¢ni vajicko; kdyz pak mys-
li na osoby, se kterymi vajicko jedli,
najdou spravnou cestu. Oblibenym
pokrmem byval mazanec.

Velikono¢ni pondéli

Cyklus  vrcholi Velikono¢nim
pondélim - Slehanim cerstvymi
pruty spletenymi do pomlazky (od
slova ,omlazeni) ma do c¢lovéka
vejit sila obrozené prirody. Ob-
darovéavani malovanymi vajicky
meélo zajistit prosperitu. V ceskych
i némeckych vesnicich a horskych
boudach chodily déti na pomlazku

www.rychorskabouda.cz



VELIKONOCNI ZVYKY A TRADICE NEJEN ZA DOB MINULYCH

dim od domu a dostavaly penize
nebo jiné darky. Dotek dobyt-
ka pomlazkou, kterd byla nej-
drive donesena do domu, chranil
zvifata pred nehodou. Na Ve-
likono¢ni pondéli chodili chlap-
ci s upletenymi pomlazkami
a za odfikavani fikanek - ve-
likono¢nich koled - $lehali dévca-
ta, ktera nejprve museli najit scho-
vanad v domé. Ta jim na oplatku
davala velikono¢ni vajicka. Divka,
ktera byla nejvic seslehana, dostala
nejlepsiho muze.

Velikonoc¢ni vajicka

Pouzivani vajec k magickym
ucelim jako symbolu zZivota a
smrti patfi k nejstarobylej$im
tradicim Slovani. Vkladala se
do brazdy, potiral se jimi dobytek

pri zapfahu do pluhu, hazela se
do jarni vegetace apod., slouzila k
ochrané, 1éceni, ocisté i véstbam.
O Velikonocich se vejce zdobi-
la a vznikaly tak kraslice (ze slo-
vanského ,krasny®, tj. cerveny).
Pivodné se pouzivala prirodni
barviva, nejcastéji barva krve a
zivota — Cervena, jejiz odstin se vyt-
voril bud pomoci cibulovych slu-
pek, nebo tzv. ,brazilského* dreva
- rudodfevu. Pozdéji se rozvinula
fada technik - batikovani pomoci
roztaveného vosku, tvoreni deko-
ru pfivazovanim rostlinnych listki
pfed barvenim, pridavani oleje do
roztoku barvy, vyskrabovani, po-
lepovani slamou, textilem, ovijeni
dratkem atd. K Velikonocim se
vztahovalo téz mnoho pranostik a

dnes jiz zcela zanikly zvyk sepiso-

vani tzv. velikonoc¢nich listki,
zamérenych na chvalu Jezise a jeho
utrpeni. Nesmime zapomenout
na stranku slovesnou a hudebni
— zpivaly se koledy, na kraslice se
psaly versiky a rtzna zarikavani
a predvadély drobné dramatické
utvary s velikono¢ni tematikou.
V roce 1762 ve Vrchlabi ¢lenové
ochotnického bratrstva sv. Ska-
pulife uvedli velkolepou pasijo-
vou hru, kterd trvala nékolik dni
a setkala se s velkym uspéchem,
divéci se sjizdéli az ze Slezska. Z
Podkrkono$i se nam dochovala
napf. hra Umuceni a VzkiiSeni
Pané z Vlastibore. V soucasnosti
z velikono¢nich tradic pretrvava
malovani vajicek (jejich funkce
uz je jen dekorativni, esteticka),
pleteni pomlazky a $lehani, hrstka
koled a peceni tradi¢niho peciva.

VELIKONOCNI PRAZDNINY NA RYCHORSKE BOUDE

na Rychorské boudé

Vellkonoce U nas

a statni svatek 30. bfezna a 2. dubna letos vychazi prodlouzeny vikend. Hura! Mate tak $anci stravit

ctyrl dny na Rychorské boudé. A kam na vylet? Udélejte si vylet do mist, kde dycha minulost a Zije

pritomnost. Do ulicek netknutych chranénych oblasti, do “rychorského pralesa”, na rozhlednu Elisku
nebo navstivte rozsahly pevnostni aredl z roku 1938 - tvrz Stachelberg. Zahdjeni letni sezony jiz 30. bfezna
2018! Ktizem krazem, cestou necestou az k nam na Rychorskou boudu. Vyberte si jednu z cest a prijedte si k
nam uzit Pomlazkonoce, Vajickonoce nebo snad Koledonoce? Tésime se na Vasi navstévu!

Mame jesté volné jarni a velikonoénf terminy!

Sledujte n4$ Facebook nebo www.rychorskabouda.cz

Rezervace na e-mailu: rychorskabouda@seznam.cz nebo na tel.: +420 736 183 829
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HVEZDA JE TEN, KDO MAKA, KDYZ OSTATNI ODPOCIVAJI

istorie Mésice knihy se
zacCala psat v roce 1955,
kdy probéhl prvni ro¢nik.

Hlavnim tkolem bylo proniknuti
knihy do v8ech koncin vlasti, a aby
kniha plnila vychovné poslani a sta-
la se denni potiebou v§ech obcant.
Tento napad byl inspirovan jiz pr-
vorepublikovymi tzv. Tydny knihy.
Od roku 1955 je kazdoro¢né jeden
meésic v roce vénovan propagaci
knihy. A pravé brezen byl vyhlasen
mésicem knihy. S pfichodem sa-
metové revoluce v roce 1989 prislo
i mnoho zmén. Mésic knihy prestal
byt oficidlni akci a témér zanikl. Na
jeho misto nastoupil Tyden kni-
hoven. S nastupem vizudlnich a
elektronickych médii pfidla tisténd
kniha o vysadni postaveni. To mélo
za nasledek vznik Mésice knihy a
internetu. V soucasné spole¢nosti
si tisténa kniha i nadale drzi svoji
pozici. Knihovny a knihkupectvi
v celé republice poradaji nespocet
akci na podporu Ctenarstvi, které
nesou nazev Mésic knihy i nadale.
A jak jste na tom Vy? Preferu-
jete moderni elektronické knihy
nebo jste vérni tisténym kniham?
Napiste nam! At tak nebo tak,
dalezité je, ze Ctete, protoze Cteni
je pramen védéni.

V lednu - za pec si sednu. Unor
bily - pole sili. Bfezen - za kamna
vlezem. A pro¢ zrovna ne s dobrou

knihou? Biezen je mésicem kni-
hy a neni nahoda, zZe zrovna 24. 3.
je den Horské sluzby CR. Tento
den je pfifazen na pamatku roku
1913, kdy v Krkonosich zahynuli
dva cesti sportovci v béhu na 50
km. Ano byly to povéstni Bohu-
mil Han¢ a Viclav Vrbata. Umrti
obou v sobé nese az obdivuhodné
obétovani, jako dikaz velkého pra-
telstvi. Hanc¢ se zranil a Vrbata mu
daroval cast svého obleceni, bo-
huzel oba zahynuli. Diky tomuto
¢inu se v tento den pripomina jako
den, kdy pomohl c¢lovék clovéku v
tisni v horach. Horska sluzba, jako
samostanty zachranny sbor, vznik-
la az v roce 1934, dfive jeji funkci
zastavali vyskolené sbory dobro-
volnych hasict, clenové rtznych
sportovnich spolkil a v neposledni
fadé i mistni horalové.

Praimibs b Bolar

Yrlmir Horske shuvy
& Caskich oemich

L

andélé”

,Cerveni chodi mezi
navstévniky hor a ti je prilis
nevnimaji. Kdyz se jim vsak pfi-
hodi nehoda a sami si nemohou
pomoci, vyzyvaji je jako své zach-
rance. A oni se objevi ve svych

R)’/chors ka vyzva

¢ervenych bundach ¢i svetrech, ne-
hledé na pocasi, nehledé na to, zda
se kolem ,v8ichni Certi Zeni® Jsou
to clenové Horské sluzby, kteri v
okamzicich nejvétsi nouze pfinase-
ji pomoc! Jim a jejich historii je
vénovana uvedena kniha. A kde
knihu zakoupite? Knihu si mtzete
zakoupit na vSech sidlech oblasti
Horské sluzby nebo Vam knihu
za$lou na dobirku. Vice informaci
na: https://www.horskasluzba.cz/
cz/horska-sluzba/moznost-zak-
oupeni-knihy-cerveni-andele.
Tak pro¢ si neprecist knihu Cer-
veni andélé a pro¢ tedy rovnou
nespojit tento mésic a tuto knihu
s nasi dal$i rychorskou vyzvou?
Chcete-li celit nasi dalsi rychorské
vyzvé, bude Vas cekat prekvapivé
Cteni a to péti knih béhem tfi
mésicli na téma:

Velmi bychom uvitali, kdybyste nas
informovali o knize, ktera skute¢né
stoji za precteni.

Dékujeme a prejeme prijemné
Cteni!
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CO SE UDALO

Horni Marsov
Dobrovolm’ hasiCi

Yjezd 38/2017
V pondéli 11. prosince je
pét minut po jedné ho-

diné ranni, jednotka povolana ope-
ra¢nim stfediskem k patraci akci
v terénu. Cestou na Rychorskou
boudu se ztratil muz, ktery jesté
pred vypnutim vybitého telefonu
stacil zavolat na tisnovou linku.
Nevédél vsak, kde se nachazi po
svém odboceni z cesty, a dalsi
kontakt s nim je prerusen. Na tra-
su tak okamzité vyrazi dvouclen-
na osadka nasi terénni ctyrkolky
“obuté” do past. Jsou vybaveni
nezbytnym zdravotnickym vy-
bavenim a termokamerou. Pres
Cerstvé napadany snih je na cesté
zfejmd stopa pohreSované osoby.
Nepotvrdi se tak moznost prvot-
né nahlaseného odboceni z ces-
ty u “kfizku’, tedy jesté u hranice
lesa. Stopovani tak pokracuje ces-
tou stale nahoru. Asi 300 metrii
pfed Rychorskou boudou stopy
odbocuji a pokracuji smérem na

Suchy Dtl. Z davodu lepsiho vy-
hledavani pokracujeme az k byvalé
Maxovce odkud je proveden pokus
o kontakt s pohfesovanou oso-
bou. Na volani nastésti reaguje
také svym slabym voldnim a tim
upresnuje dilezity smér patrani.
Nakonec jiz nyni pési zachranari
nalézaji po 25 minutich od vy-
hlageni poplachu zcela vysilenou,
snéhem promocenou, podchlaze-
nou a osudem odevzdanou lezici
postavu pohreSované osoby po-
moci dulezité termokamery. Je za-
jisténa kontrola zdravotniho stavu,
proveden vysilujici transport pod-
chlazenim téZce pohyblivé osoby k
odstavené ctyrkolce. V  tom
nam pomaha i osadka policejni
¢tytkolky z obvodniho oddéleni
v Peci pod Snézkou vysland ve
stopé za nadi jednotkou. Osobé
je poskytnut tepelny komfort a
po zajisténi je pak transportova-
na zpét do Hornitho Marsova a
predana povolané osadce Zdravot-

nické zachranné sluzby. Zbytek
jednotky s pripravenym (fetézy
obutym) dopravnim automobilem,
nasi trutnovsti kolegové a pripad-
né planované dalsi posily, tak jiz
nemusi zasahovat. S ohledem na
stav nalezené osoby je ziejmé, Ze
timto zasahem doslo k zachrané
jejiho zivota.

Noc¢ni patraci akce pod Rychor-
skou boudou méla $tastny konec.
Ztraceného muze, ktery se vydal v
noci pésky z Horntho MarsSova na
Rychorskou boudu, nasli dobro-
volni hasi¢i z Horniho Marsova s
policisty diky cerstvym stopam ve
snéhu a termokamere.

HASICI

ZACHRANKA

158

POLICIE
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Krkonose -
svazek meést a obci

managementu pro turisticky region Krkonose, ktery je vymezen tuzemim 59 obci s cca 100 000 oby-

vateli. Hlavni ¢cinnosti svazku je uvadét do Zivota projekty na podporu cestovniho ruchu v celém turis-
tickém regionu. Mezi hlavni projekty patti Krkonosské cyklobusy, Pohadkové Krkonose, Krkonose lyzaisky
bézecky raj (v ramci kterého je upravovano bezmala 600 km bézkarskych tras), dale realizuje projekty ve spo-
lupraci s polskymi partnery zaméfené na preshranicni spolupraci. Aktivity realizuje za podpory ¢lenskych obci
a ve spolupraci i s podnikatelskymi subjekty (ubytovatelé, skiaredly...).

Krkonoée - svazek mést a obci byl zalozen v roce 2000 a sdruzuje 40 obci. Vykonava funkci destina¢niho

Rychorské boudé, s prateli a vynikajici “Cernou”
polévkou, ktera je rodinnym receptem pani
domaci. To jsme si opravdu nesméli nechat ujit!

Pohodov;’r a klidny Stédry den, jak jinak nez na

KE

. ychorska bouda dostala vanoéni drek od
KRNAP.

Velkéi podekovanit KRINAPS Stary;) letitys koberec: na
jidelnéivystridalaknytina:

v ¢esko-polském pratelsvi bouflivych

oslav s ohledem na 1. zénu KRNAP.
Na Novy rok se misto obgligatnich rachejtli
tradi¢né poustély balonky steésti.

S ilvestr 2017 na Rychorské boudé se nesl
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RYCHORSKA BOUDA SPOLUPRACUJES...

www.eagle-kv.cz

i Reklama, Tisk, Poéitace, Servis ‘_I}‘\J,-")J”'HP'FAJ’-")JI/'
— [ HUcHob R

Zaclér Svoboda nad Upou Horni Marsov Mladé Buky

PENZION U JEZU DO3RONICE USECHYNE

ROZLOUCENI

Jako $éfredaktorka Krkonosskych Rychorek bych se s Vami vSemi chtéla timto sedmym vydanim rozloucit a
poprat Vam mnoho $tésti, zdravi a nikdy nekoncici usmév na Vasich tvarich. Méjte se moc hezky nejen v roce
2018 a nezapomerite, ¢teni je pramen védéni!

S pranim vseho nejlepsiho Vase §éfredaktorka

Lucie Hejskova






