1. den

A) 30,5 km

Lesni bar 16,5 km (zkratka ptes mrtvé tidoli -3 km)

Penzion Kovarna podle stopy 7,5 km nebo 3 km

Orel 6,5 km

Petiikov modra Magistala -Cerny potok vlevoM-Cisai'sk4 bouda ¢ervenaM-Rampa vpravo
Pohadka-Travna hora sedlo vpravoP-Smrk zluta-Utulna Mates doprava cyklo 6044-Luéni
vrch doprava-Lesni bar zpét cyklo-v prudké zatacce rovné polni-doleva cyklo 6208-Kovarna
cyklo 6208-sjezd na louce z cyklo-Orel

B) 33-41km

1) Orel 15,5 km

Pettikov Magistrala-Cisatska bouda vpravo pohddka-Travna hora sedlo vpravoP-Smrk
vpravoP-Brousek vpravoP-Na Bahnech vlevoP-Kunctv vpravoP-Rampa vlevo M-Orel
2) viz A Cerny potok rovn& -5km

2. den

Paprsek 22km

Orel 15 km (total 37 km)

Petiikov vlevo (zkratka cisaf -2 km)-Pod Hiebenidkem vpravo Milife-Palas vpravo Velky
Sengen-V Mokfinach rovnéVS-Czarny Dukt vpravoVS -Dzialovy splaw vlevo VS-Dlugi
splaw rovné VS-Pod Bruskiem vpravo VS-Travna Hora sedlo vpravo VS-vlevo VS-Trkag
vpravo-U Paprsku zelena vlevo Milife-vlevo Vétrov sedlo vlevo Mi-vlevoMi-Pod Hiebiidkem
zelena vlevoMi-Cisafska vpravo Magistrala-Orel

3. den

A) 20 km

Petiikov vlevo-vlevo neznacend-Ostruznik vlevo-Pod Strazi vpravo-U lip okruh-Kutny vrch
sedlo vlevo-kaplicka rovné-sjezdovka zpét

B)19,5km

Paprsek 13km

Pettikov vpravo M-Palas-Pralinka vpravo Pralinka-vlevoP-V Mokiinach rovné Medvédi
bouda-Medvéedi bouda rovné- U Rizové b. vlevo-Paprsek M-Orel



