Info k soustfedéni 28.4.2018 (sobota):

Program:

10:00 - pfijezd ucastnika

KURT ¢.1 KURT ¢.2 KURTEC. 3
rozhod¢i Maruska Kubickova rozhoddi Jifi Kubic¢ek rozhod¢i Andy Vaclavkova
1,1:00 } R. Prochazka J. Bajtek K. Cufinova
zapas €. 1 VS. vs. vs.
M. Cermakova A. Pedka J. Zabka
A. Peska J. Bajtek K. Cufinova
13:00 vs. vs. vs.
zapas ¢. 2 M. Cermakova J. Zabka R. Prochazka

M.Cermakova K.Cufinova R. Prochazka

14:30

St vS. Vs. Vs.
zapas . 3 J.Bajtek J. Zabka A. Peska
16:00 A. Peska R. Prochdazka K. Cufinova
2 tiebreakové VS. VS. VS.
smeny M. Cermakova J. Bajtek J. Zabka

Na zavérecné tie-breakové smény si prohodte barvy. Casy mize upravit dle okolnosti Marian La¢ny, trenérsky dozor.

Cil pro reprezentanty:

Hra pod tlakem, identifikace a uvédoméni si vlastnich chyb, nastaveni pozitivnich zmén v domacim tréninku.

Zamér soustiredéni:

Vytvofit soutéZni prostiedi, v némz si otestuji hraci své herni ndvyky a vytrénuji reakce pod tlakem a odolnost pfi
fyzické zatézi.

Aktudlni herni forma a cile:

BC3 Marcelka Cermdkovd a Adam Peska:

Herni forma u obou BC3 hracu je zhruba 80-90%, nasadit ladku o trochu vi$ bude pro soupefe vyzadovat hrat
pravdépodobné na 100%. Protoze hdzeci tfidy maji vyhodu lob-shotl, budou oba BC3 hraci premyslet jak svij mic
dostat za jacka, ale to je Uplné v pohodé, Marcelka i Adam takhle musi premyslet ikdyz hraji proti mezinarodné
nejlepsim hraclim BC3, oni zase maji skvélé superhardy a hraji do takové vzdalenosti, aby rozrazili cokoliv.

Ovsem protoZe maji vzdycky v sadé jen jeden, klidné se taky pfi hfe s BC3 mliZou soupefi vymezit pouze na 1 lob-shot,
zdéleZi jak hra bude probihat. Pokud by Adam nebo Marcelka prohravali, lobshoty nemusi souper pouzivat viibec. Klidné
sitoifeknété, ono je to jako kdyby hrali tfeba proti souperi BC3, ktery je méné kvalitné technicky vybaven a superhard
tfeba nema viibec. Efekt lobshotll se da uz dnes pfirovnat k efektu rozrazu superhardem, zélezi na celkové strategii
(vzdalenosti kam hrac hraje).

Vysledky 9 bodovych testll u obou, Marcelky a Adama stabilné nad 200 bodl, coZ vykazuje herni stabilitu a pfesnost.
Jejich souperi se budou muset pripravit na to, Ze u téchto hracl budou rozrazet, takze pokud mate s "trojkama" hned
prvni zapas, rozcvicte se a zahrejte si svaly.



Cil:

Kombinace trénované v domacim prostredi pohodiné a Uspésné aplikovat ve hie, zamérit se na to, mit jacka pod
kontrolou (zepfedu i zezadu nejlépe)..s BC4 mate tu nejlepsi pfilezitost rozvinout svou fantazii a premyslet nad tim, co
asi mlzZe soupef vymyslet.

Nezapominejte, Ze mlZete uplatnit i taktiku, pfedpoklad je, Ze na dalku BC4 tak presni jako vy nebudou, navic je
pfipravite o lobshoty. Je to na vas. myslim Ze ta hra bude velmi vyrovnana, hrajte naplno.

BC2 Josef Zabka a BC1 Katefina Cufinovd:

Aktualni herni forma - "stfedni - cca 60-70%". Katka je po operaci a Pepa se musi trosku restartartovat do herniho
prostfedi po pauze. Oba podobné, soustfedte se pfedevsim na koncentraci pfi hfe a GUspésnost dohozl a rozrazeni.
Prosim soupere o vytvoreni pfiméreného tlaku.

Cil:

Nepremyslejte nad tim s kym hrajete, plné se zamérte na sebe, na svij vlastni vykon, mi¢ek po mi¢ku a tempo
hry. Popfemyslejte o tom, kam se vam s témi mici, co mate, hraje nejlépe a kde mate nejvétsi Sanci porazit tézsi
soupere.

BC4 Jan Bajtek:

Aktudlni herni forma by méla nar(lstat postupné. Zkus se hodné soustfedit na proces hodu, at uz se Ti mi¢ povede
nebo nepovede, zkus Uplné vypustit emoce okolo toho, jestli se Ti nepovede mic¢, nenes to sebou dal. Je obrovsky
tézké zlstat v klidu pokud se tfeba nepovede celd sména, ale je to jediny zpUsob jak si v dalsi sméné otevrit moZnost
zvratit celkovy vysledek. Nezapomen na to, Ze ¢im jednodussi hod zvladnes Ty, tim tézsi hod pfipravis pro soupere.
To v BC4 plati dokonale. Nepraktikuj moc hody, kterymi nemas pod kontrolou jacka. Takové ty hody “vedle” jen aby
si byl bliZ v téhle kategorii zkratka nefunguiji, zvlast v prvni poloviné smény. Pokud Ti souperiv mi¢ stoji cesté,
odstran ho a dohod tak aby si to byl Ty, ktery ma jacka pod kontrolou. To je opravdu strasné moc dilezité v Tvé
tride.

Cil:

U BC4 se musi$ vidy sosutfedit na 1 jedinou véc a to je pozice Tvého barevného mice v souvislosti s polohou jacka. Mit
jacka pod kontrolou svym mic¢em, to je to, o€ tu béZi. Cil je koncentrace a uplatnit véci z domaciho tréninku.

Vsichni hraci prosim prijedte s asistentem, reprezentanti provadéjte warm-up (rutijni sestavu rozcviceni).

Dobfre se pred soustiedénim vyspéte a dodrzujte pitny rezim.

Info pro rozhoddci:

Jirka Kubicek, Maruska Kubickova, Andrea Vaclavkova
V prvni fadé mi dovolte Vam podékovat, Ze prijdete rozhodovat na soustredéni pro reprezentacni tym do Brna.

Budou zde 3 kurty a 6 sportovcu. Provadéjte dle vlastniho uvazeni rozlosovani minci a rozhodujte podle platnych
pravidel.

Casomira asi nebude vilbec, ale to nevadi, pokud chcete, mGZete ¢as méFit na mobilu a hraédm hlasit, ja to tak délam,
kdyZ rozhoduji na soustfedéni tu a nemam s tim problem. Na mobilu mam stazenou aplikaci multitimer (davala jsem
odkaz na facebook) a pékné mi to funguje. Nebo muizZete méfit ¢as jen Adamovi a Marcelce po dohodég, prece jen se s
tim moznd perou trosku vic.

Asistentim BC3 ani BC1 nepomahejte se sbiranim micki. KdyZz budete mit BC4 a 2, tak micky sbirejte. Hrace ci
asistenty penalizujte v pfipadé prestupku (pokud vstoupi do kurtu dfive nez zvedenete jacka ze zemé).

Jesté jednou moc dékuji vSem za Vasi ochotu pfijet a uZijte si to.
S pozdravem

Michaela Rihagkova
koordinatorka tréninkové pfipravy reprezentace






