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EXOTICKA dovolena?

Pak by v kufru uré¢ité neméla chybét 1ékarnicka.
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V dnesni dobé je cestovani do exoteckych zemi pomérné
béZnou zalezZitosti a mezi cestovateli se tési velké oblibé.
Obecné plati pravidlo: ¢im exotictéjsi zemé, tim vétsi pozornost
bychom méli vénovat ockovani a pfipravé cestovni Iékarnicky.
Zkratka pfipravit se na cestu tak, abychom se s moznymi
zdravotnimi komplikacemi co nejlépe popasovali na misté.

Exotickou dovolenou je dobré konzultovat s 1ékafem a poradit se o nutnosti
nejen povinného, ale také doporuceného ockovani. Pro tyto ucely také slouzi
CENTRUM CESTOVNI MEDICINY www.centrumcestovnimediciny.cz, kde
Vam poskytnou potiebné a velmi cenné informace.

LEKARNICKA

Nezbytna konzultace.
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Porad’te se s
lékarem

o povinném a
doporuceném
ockovani pfi cesté
do exotické
destinace.

Nepodcente
nutnost
ockovani,
zkontrolujte
platnost proti
tetanu. Pro kazdou
zemi jsou stanovena
zvlastni doporuceni.

Zohlednéte
aktualni
zdravotni stav -
coz je u kazdého
individuali.


http://www.centrumcestovnimediciny.cz
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Napodcente nutnost
ockovani

Pfed cestou do exotickych zemi,
kterymi jsou napfiklad Jizni Amerika,
Afrika nebo Dalny Vychod
nezapomente zkontrolovat platnost
ockovani proti tetanu.

Ockovani proti Zluté zimnici je povinné ve
vétsiné zemi Afriky a Jizni Ameriky. Existuje
ovsem také rada doporucenych ockovani do
jednotlivych oblasti, a to predevsim do zemi se
zhorsenymi hygienickymi podminkami. Velmi
dilezité je neresit ockovani na posledni chvili.
Optimdlni doba pro oc¢kovdani a jeho tcinnost je
Set tydnl pred planovanou cestou.

“Kvalitni lékarnicka
Vam na dovolené
usSetri cas i penize”

Obsah lékarnicky se méni dle zaméru Vasi
planované dovolené. Jiny obsah bude pfti aktivni
dovolené v prirodé nebo u dovolené ve meéste ¢i
plazovych rezortech a jiny v ptipadé exotickych
destinaci. Pokud cestujete do oblasti s obtizné&;jsi
dostupnosti 1ékarského osetieni je vhodné
pribalit také antibiotika.

U zemi se zvySenym vyskytem malarie (severni
staty Jizni Ameriky, Indie, Afrika) je doporuceno
preventivné uzivat antimalarika. Vzdy vSak po
piredchozi konzultaci s 1ékarem a zpravidla jesté
nékolik tydni po ndvratu z dovolené.

Co by nemélo v
cestovni lékarnicce
chybét?

léky, které pravidelné uzivate

pripravky proti cestovni nevolnosti

sterilni obvaz s polstarkem

obvazy rliznych velikosti, pruzné obinadlo
gaza, vata, kryti na popaleniny

naplasti i vodéodolnych riznych velikosti
trojcipy Satek, spinaci Spendliky

léky na zazivaci obtize

ntzky nebo kombinovany ndz

kosmeticka pinzeta a pinzeta na klistata
dezinfekéni pripravek na drobna poranéni
léky tlumici bolest a horecku

léky proti bolesti v krku a rymé

léky tlumici alergické reakce

antibiotika a antimalarika

léky na opary rtl

dezinfekéni gel na ruce

pripravky na osSetieni klZe pri postipani
hmyzem

repelenty s vysokym obsahem DEET (+50%)
pripravky k osetreni oci - desinfekéni uc¢inek
Pripravky na ochanu kiiZze pred slune¢nim
zarenim a na osetreni spalené kize




