ZENA A PANEVNI DNO

aké jste dostaly informace o svém Zenstvi od své maminky,

babicky, tety? Zadné? Informace typu pfi pohlavnim styku si

musi$ davat pozor, hlavné at neotéhotnis! Nebo menstruace
pfichazi jednou za mésic a musis to néjak prezit! Zistal ve vads dojem
spise toho, ze panevni dno je nécim Spinavym, nebezpecnym, Ze byti
zenou neni vlastné moc prijemné. Muzi to maji v mnoha ohledech
jednodussi? Nebo mate pocit, Ze byt Zenou je to nejlepsi, co vas
mohlo potkat? A své panevni dno si stiezite jako svij nejvétsi poklad?

Mnoho Zen ma velmi
negativni vztah ke svému
panevnimu dnu. Mnohé

z nas délame, Ze tato
oblast skoro v nasem téle
ani neexistuje. Je tabu,
neni se o éem bavit. Uplné
jsme se odstrihly a v Zivoté
to potom nemame moc
jednoduché. Nékteré jsme
se odpojily az tak daleko,
Ze kdyz nam gynekolog
fekne, at si nechame
odoperovat nasi délohu

z preventivnich dlivodd,
klidné to udélame. Klidné se zbavime jednoho ze svych zdravych organ(, aby ndhodou
nemohl onemocnét rakovinou. JAK JE TO MOZNE?! P¥ece kdyz dam pry¢ organ, ktery
normalné funguje (je zdravy), logicky tim zplsobim v téle néjakou nerovnovahu. Vznikne tam
néjaké volné misto. Neni toto pfileZitost pro rust né¢eho nového — nadorového?

Pritom v Ceské republice nejc¢ast&ji onemocni rakovinou tlusté stfevo, a7 na druhém misté
jsou pohlavni organy. Proc si tedy preventivné nezkratime nase tlusté stfevo, proc si
neudélame vyvod, abychom snizily pravdépodobnost vzniku rakoviny stfeva? Mozna jen
proto, Ze stfevo vnimame jako potrebné a nemit stfevo vnimame jako velky problém. Ta
predstava je priSerna!



Panevni dno je v mnoha cvicebnich systémech povazovano za alfu a omegu vSeho. Veskery
proud energie zacina v panevnim dnu. Centrum Zenské sily je v panevnim dnu. Ve
fyzioterapii patfi panevni dno mezi ¢tyri dllezité svalové skupiny, které nam stabilizuji trup.
V pdnevnim dnu zacina Zivot. Panevni dno je tak nesmirné dulezité a vzacné. Je to ¢ast téla,
které bychom mély vénovat svoji hlavni pozornost, svoji péci a lasku. Je to jedina cesta, jak
zamezit mnoha potizim na fyzické Urovni, mezi které nejcastéji patti: nechtény inik moci
(inkontinence), funkéni neplodnost, prolaps délohy, jakdkoliv hormonalni nerovnovaha,
neprijemné potiZze v menopauze, premenstruacni syndrom, bolestivd menstruace, bolesti

zad, bolesti kfiz0. Pokud tyto bolesti mate, panevni dno vds moc prosi o pozornost a jinak uz
se ozvat neumi.

Zena, kterd se nestara o své panevni dno ma velmi ¢asto malo energie, je ¢asto unavena.

V panevnim dnu se nachazi nase prvni ¢akra. Jednim z témat této cakry je hojnost. Stav
vaseho penézniho konta mnohdy odrazi stav vaseho pdnevniho dna. Jste spokojené se svymi
financemi? Umite se prosadit? Témat v panevnim dnu je mnohem vice a je to pftilezitost, jak
s nimi pracovat.

Milé Zeny, mozna vdm vase maminka nepredala panevni oblast jako nejvétsi poklad, ktery
mate. Neméjte ji to za zlé, pravdépodobné
vam predala to, co dostala od své maminky.
A ani vase babicka za to nemUze.
Nehledejme viniky, ale zkusme to zménit,
abychom my svym dcerdm, vnuckdm mohly
predat néco jiného. V nasi historii se
bohuzZel silné Zeny upalovaly jako
carodéjnice. Byti Zenou bylo dfive velmi
rizikové a byti Zenou, ktera miluje své
panevni dno a své Zenstvi bylo pfimo
smrtelné. Proto se nedivme tomu, kam
jsme to s pohledem na nase panevni dno
dopracovaly. Ale nyni to miZzeme zménit a
zcela bezpecné. MlzZzeme poznat nas poklad, mizZeme se zkontaktovat sama se sebou.
Konec¢né mlzeme byt Stastné, Ze jsme Zeny. Zkusme to!

Pokud v nasem téle néco nefunguje, vola to po nasi pozornosti. Nechce to jit na operaci ani
na jiny zakrok. Nékdy neni zbyti a my stejné na operaci skoné¢ime. ALE dejte si i tak Sanci a
zkuste to nejdrive ,,po dobrém®. Pokud vds dany problém neohroZuje na Zivoté, nemusite byt
radikalni. MUzZete ke svému télu pristupovat trpélivé a laskyplné. Ono pak nebude mit divod
vam zhorc¢ovat Zivot.

Pokud potiZze dosud nemate, budte za to rady a své télo odménte svoji pozornosti, svym
zajmem a laskou. Spojte se se svym télem a vérte, Ze pokud ho budete vnimat a Zit s nim
v souladu, ono nebude mit divod vas obtéZzovat.



Srdecné Vas zveme na kurz Tajemstvi panevniho dna
pohledem zapadu i vychodu 1

SKOLA
PANEVNIHO
DNA

TAJEMSTVi PANEVNHO DNA
POHLEDEM ZAPADU | VYCHODU 1

KURZ JE URCEN PRO e |

e vSechny Zeny I
e Zeny s mocovou inkontinenci

e zZeny s funk¢ni neplodnosti

e Zeny s prolapsem

e Zeny s hormonalni nerovnovahou
® Zeny s premenstruacnim syndrom.
* Zeny s bolestmi panve a zad

e Zeny s unavovym syndromem

NA KURZU SE NAUCITE {

Fyzicka rovina: naucite se spravné
aktivovat a relaxovat svaly panevniho
dna. Pouzivat je v béZném dennim

Zivoté.

REZERVUITE SI
Emoéni rovina: do pdnve se ukladaji SVE M |STO
nejruznéjsi emoce a my se naucime jak s Termin: sobota 21. 10.
nimi pracovat pomoci bioenergetickych Misto: Pohybové
cviceni.

centrum Valon,

L. Vachy 517, Zlin

Energeticka rovina: panev je
carodéjnicky kotel, ve kterém se vari www.valon-centrum.cz

naSe zZenska energie. Mate ji tam? Cena: 1500,-

Pomozte nam Sifit osvétu o panevnim dnu a vezméte s sebou na kurz svoji kamaradku,
maminku, zkratka jakoukoliv jinou Zenu a my vam za to ddme slevu 500,- K¢ na Vas kurz.

www.valon-centrum.cz



