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FINANCNI MANUAL PRO MATKY SAMOZIVITELKY
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ROZPOCET

Reste vase finanéni problémy véas.

Spocitejte si své piijmy (ze socialnich davek, od zaméstnavatele nebo z podnikéani) a
vydaje (bydleni, jidlo, drogerie, platby za telefon a internet, Skolné a Skolkovné, $ko Ini
obédy, léky, zdravotni péci, pujcky a uvéry, obleCeni a obuv, zabavu, pojisténi,
spofeni).

Zjistéte, jestli jsou vaSe piijmy vyssi nez vydaje, nebo jsou piijmy stejné vysoké jako
vydaje.

Pokud jsou vase vydaje vy$si nez piijmy, omezte vSe, bez ¢eho se mizete obejit,
naptiklad cigarety a alkohol nebo navstévy restauraci.

Zkuste navstévovat s détmi kulturni akce, kde je vstup zdarma.

Kupujte levnéjsi obleceni, vyuzivejte détské bazarky a svépomocné skupiny matek
samozivitelek naptiklad na facebooku.

Dbejte o své zdravi, abyste uSetfili za zdravotni péci. Sportujte. Pro zlepSeni vasi
kondice staci i vice chodit pésky, tim mizete usettit za meéstskou hromadnou dopravu.
Najdéte si spolubydliciho nebo podnédjemnika, abyste ziskali dalsi financni piijem.
Snazte se Vv piipad¢ financni nouze nejdiive pozadat o pomoc rodinu a pak teprve
uvazujte o jiném feseni, napiiklad pijckou.

SnaZte se kazdy mésic uspofit aspoit 5% z vaSich piijmi jako finan¢ni rezervu.
Vyhnéte se nebankovnim pljckdm, kreditnim kartdm a spotiebitelskym waveéram.
VétSinou jsou spojeny s vysokymi splatkami, hrozbou exekuce a nckdy
s nestandardnimi metodami vyméahani dluhti, kdyz nebudete schopni splacet. Seriozni
banka si umi spocitat, jestli zvladnete pljcku splacet. Pokud vam neptij¢i, nebankovni
instituce nekontaktujte.

Odbornou pomoc vyhledejte nejpozdéji tehdy, kdyz splatky vasich avérd a pijéek
tvoii vice nez 50% piijmi, ale radéji jeste drive.

Doptejte svym détem aspont minimalni kapesné. Neptijcujte si od nich, protoze to by

narusovalo jejich vychovu v oblasti financi.
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Pijcujte si jen na véci, které skutecné potfebujete, idealné pouze na vlastni bydleni
Vv pripad¢, ze zvladnete splacet hypotéku. Nepiijcujte si na darky ani na dovolenou.
Méli byste si brat hypotéku na vlastni bydleni pouze v piipadé, Zze mate naspofenu
rezervu 3 — 6 mési¢nich pfijmi. Kdyz takovou rezervu nemate, dejte pirednost
najemnimu bydleni.

Hlidejte si, ze mate zaplaceno zdravotni a socialni pojisténi a dané.

Pokud vite pfedem, ze hrozi umrti partnera, pokuste se splatit aspont 70% vsech vasich
dluht.

Nemluvte s podomnimi prodejci ani prodejci zbozi po telefonu. Nereagujte ani na
prodejce levn&jsi elektiiny a plynu. Uty za elektinu a plyn se vam po podepsani
smlouvy obvykle zdmérné a vyrazné zvysi az po uplynuti vypovédni lhity (byva to 14
dni).

EXEKUCE
V piipad¢ exekuce dokaze exekutor zjistit, kde skutecné bydlite, 1 mimo vase trvalé
bydlisté.
Pokuste se domluvit s véfitelem na splatkovém kalendafi. Muzete tim zamezit nardstu
urok.
Exekutor na vas muze chtit vymahat i dluhy po vaSem expartnerovi, protoze se u vas
zdrzoval nebo ma u vas trvalé bydlisté. Nejlepsi obrana proti tomu je schovavat si
uctenky za nakoupené véci, nafotit sviij majetek a mit 2 - 3 svédky na to, Ze patii
skuteéné vam. Kontaktujte ob¢anskou poradnu, kde vam pomuzou sepsat navrh na
vySkrtnuti vasich véci ze soupisu, piipadné podat vylucovaci Zalobu.
Nevyuzivejte tzv. oddluzovaci spoleénosti. Rada znich je podvodnych a ve
skutecnosti neposilaji penize vasim vétitelim.
Do 30 dnli od zahajeni exekuce miiZzete dobrovolné zaplatit dluh. Tim se snizi naklady
exekutora a vas celkovy dluh.
Exekutor vam nesmi zabavit: véci, které slouzi k obzivé dluznika (napf. taxikafi auto),
osobni pfedméty (obleceni, snubni prsteny), bézné vybaveni domécnosti (ani sporak,

lednicku nebo postel).
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Musi vam zustat k obZivé tzv. nezabavitelné minimum. To zaleZi na vysi piijmu a

poctu déti.

STRAVA

Jezte zdravé a zaroven levné, vyhnéte se co nejvice konzervam, hotovym jidlim nebo
napf. polévkam ze sacku.

Nekupujte levné nekvalitni uzeniny s nizkym obsahem masa. Kupujte radéji méné
uzenin, ale kvalitnich.

Jezte hodné levnych a zaroven zdravych potravin, jako jsou brambory, lusténiny,
obilné kase, kysané zeli, Cervenou fepu, Cesnek, kien, Cerstvé a suSené houby, sezonni
zeleninu a ovoce. Snazte se podle svych moznosti kupovat mlécné vyrobky a ryby
(asponi levnéjsi variantu, jako je uzend makrela, tundk v konzervé nebo nakladané
ryby).

Pozéadejte svou rodinu a pratele o sezonni zeleninu a ovoce. Pokud bezpecné znate
houby, shirejte je.

Jezte syté zeleninové a lusténinové polévky, napiiklad zelnou, Cockovou nebo
fazolovou.

Jezte kaSe z obilovin, jako je pohankovéa nebo jahlova.

Maso vam staci jist 1 jednou tydné.

SnaZte se neplytvat potravinami a maximalné je vyuzit. Naptiklad z jednoho kuiete
muzete ziskat nékolik jidel (kufeci prsa pouzijte na minutku, stehna upecte, z kostry a
odiezku ziskejte vyvar, zbytky masa a vyvar do rizota).

Vyhledavejte sezonni zeleninu, ktera je v daném ro¢nim obdobi levngjsi.

Na jafe jezte napf. medvédi Cesnek, ¢inské zeli, hrasek, hlavkovy salat, jarni cibulku,
kedlubny, porek, fedkvicky, chiest, Spendt nebo polnicek.

V 1ét¢ jezte napt. okurky, lilek, patison, papriky, cukety, rajcat, salat, rukolu, fazolky,
kveétak, brokolici nebo kukufici.

Na podzim jezte napt. dyn€, Cesnek, cibuli, kapustu, ¢ervené a bilé zeli, Spicaté zeli,

cervenou fepu, fedkve nebo houby.
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38. V zim¢ jezte napt. mrkev, celer, petrzel, pastinak, porek, cibuli, kapustu, rizickovou

kapustu, kadetavek, mangold nebo kysané zeli.

RECEPTY
Vsechny tyto piiklady receptu jsou inspirovany dobou 1. republiky, ekonomické krize 30.
let 20. stoleti a recepty popularni autorky kuchafek Jany Florentyny Zatloukalové. Co
nejvice jsme se vyhybali konzervam a polotovarim. Levna a zdrava strava vhodna pro

matky samozivitelky je Siroké téma na celou samostatnou brozuru, kterou pfipravujeme.

Houbové rizoto
4 1Zice masla
1 vétsi cibule, nakrajena nadrobno
4 strouzky ¢esneku, nadrobno nasekané
250 g ryze, idealn¢ kulatozrnné
750 ml horkého zeleninového vyvaru (mize byt z kostky)
1 kg smési lesnich hub, ociSténych a nakrajenych nadrobno
stl a pept
1 1zice citronové Stavy

100 g strouhaného parmazanu

1. V hrnci rozehtejte tfi 1zice masla a domékka na ném poduste cibuli a Cesnek. Pisypte

ryzi a dikladné ji promichejte tak, aby se kazdé zrnicko obalilo rozpusténym tukem.
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Prilijte dvé tietiny vyvaru a piived’te k varu. Osolte a opepiete, piikryjte poklici a na
mirném plameni vaite asi ¢tvrt hodiny. Podle potieby pfilijte zbytek vyvaru.

Mezitim v panvi rozpustte zbyvajici 1zici masla a poduste na ném houby. Osolte,
opepiete a dochut'te citrébnovou $tavou. Piesuiite je k ryzi, pfidejte zhruba polovinu
parmazanu, zamichejte a pod pokliCkou nechte jesté¢ deset minut dusit. Podavejte

okamZité, posypané zbyvajicim syrem.

Houbove fleky

250 g cerstvych nebo zmrazenych hub (smés hiibovité)

250 g téstovinovych flick

100 g slaniny
sédlo
kmin
pepf
sul
1. Ocisténé houby pokrajejte na platky.

Na sadle osmahnéte nakrdjenou cibuli a kosti¢ky slaniny, pfidejte pokrajené houby,
osolte, opeptete, okminujte a duste pod poklickou domékka.

Téstovinové fleky uvaite vV mirn€ osolené vod¢, uvarené fleky sced'te, proplachnéte a
nechte okapat.

V hrnci promichejte fleky s podusenymi houbami na slaning a cibuli.

Podavejte teplé, ozdobené petrzelkou spolu s kyselou okurkou nebo kysanym zelim.

Pohankova kase naslano

200 g pohanky

200 g anglické slaniny

1 vétsi cibule

1 vrchovaté 1zicka suSené majoranky
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200 g brynzy nebo vyrazné¢jsiho syra (napiiklad ¢edaru)
sul

kysané zeli k podavani

1. Pohanku pfeberte, proplachnéte na cedniku, vsypte do mensiho kastrilku a zalijte 250
ml vrouci vody. Osolte velkorysou $petkou soli, piived’te spole¢né k varu a pod
poklickou zvolna povaite 5 minut. Poté pohanku odstavte, neodkryvejte a nechte stat
20 minut. Za tu dobu by méla zméknout, nabyt na objemu a vstiebat vSechnu vodu.

2. Na cibulce orestujte anglickou slaninu a smichejte s uvatenou pohankou. Rozd¢lte do

misek a ptipadné posypte brynzou.

Kapustové karbanatky
400 g kapusty
sul
400 g veptfového masa
2 strouzky ¢esneku
60g cibule
zemle
6 1zic mléka
tuk
strouhanka
pept mlety

majoranka

1. Kapustu uvaite v 0solené¢ vodé¢ do polomékka a umelte spolu s vepfovym masem,
cibuli, cesnekem a zemli navlh¢enou v mléce.

2. Osolte, okofeite, ptidejte vejce a dle potieby strouhanku. Z dobfe promichané smési
tvoite placky, namacejte ve vejci, obalujte ve strouhance a smazte v horkém tuku.
Kapustu muzete nahradit napiiklad vafenou brokolici, houbami poduSenymi na

cibulce, vafenym pokrajenym zelim, vafenou ¢ockou, fazolemi nebo ¢ervenou fepou.
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SOCIALNI DAVKY, NA KTERE MAJIi NAROK MATKY
SAMOZIVITELKY

Matefska a rodi¢ovska dovolena
V piipadé téchto piispévkl se vyse financni podpory a podminky pro jeji ziskani nelisi od

ey

davky, kterd je pfiznana zenam Zijicim s otcem ditcte.

Penézita pomoc v materstvi (PPM)
Penézita pomoc v matefstvi (matetska) ¢ini 70 % denniho vyméfovaciho zakladu.
Narok na penézitou pomoc v mateistvi ma matka, ktera v uplynulych dvou letech pied
narozenim ditéte odpracovala 270 dni, respektive byla nemocensky pojisténa a toto pojisténi
trvalo 1 v den nastupu na matetskou, nebo byla v ochranné lhut¢.

Matetska dovolena je v délce 28 tydni u jednoho ditéte a 37 tydnli u vicercat.

Rodicovsky prispévek

Rodicovska dovolena a rodiovsky piispévek lze pozivat maximalné¢ do 4 let veéku ditéte.
Celkovou c¢astku 220 tisic K¢ 1ze Cerpat dle zvolené vySe mési¢niho ¢erpani. Nov¢ je od ledna
2018 mozné rychlejsi cerpani rodicovské. Z predeslych maximalné 11 500 K¢ za 1,5 roku az
na 35 000 K¢ za 7 mésict.

Podminkou je, Ze zvolend ¢astka musi byt maximalné ve vysi 70 % denniho vymétovaciho
zakladu.

Moznost rychlejSiho Cerpani (az do vySe 7 600 K¢&) je zde noveé i pro osoby, kterym nelze
vyméfit PPM, tedy studenty, OSVC, nezaméstnané. RodiCovsky piispévek je vyplacen ode

dne skonc¢eni naroku na PPM, nebo ode dne porodu, jestlize na PPM nérok nebyl.

OSetfovné na dité
Samozivitelka ma narok na oSetfovné na dité¢ ve véku do 10 let v ptipade, ze toto dité
onemocni a nemuze byt doma samo, ale také pokud jsou vyhldSeny napiiklad chiipkové

prazdniny, nebo je Skolské zatizeni, které dit€ navstévuje, zavieno z jin¢ho divodu.
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U osamélého zaméstnance, ktery ma v trvalé péci alesponn jedno dit€¢ ve véku do 16 let, které
neukoncilo povinnou $kolni dochézku, ¢ini podpurci doba nejdéle 16 kalendainich dnd.
Vyse osetfovného od prvniho kalendainitho dne ¢ini 60 % redukovaného denniho

vymeétovaciho zakladu za kalendaini den.

Nepojistné davky pro matky samozivitelky
Do této kategorie patii také rodiCovsky ptispévek, ale o tom jiz byla te¢ vySe. Jaké dalsi
ptispévky je mozné ziskat?
Pridavek na dité

Tento ptfidavek poméahd rodindam pokryvat naklady spojené s vychovou a vyzivou
nezaopatienych déti. Jeho vyse se odviji od piijmu rodiny v piedchozim kalendarnim roce a
1181 se 1 v zavislosti na veku ditéte (vyse prispévku miize byt troji).

V roce 2018 maji narok na ptidavek na dité rodiny, jejichz mési¢ni piijem nepiesdhne 2,7
nasobek Zivotniho minima.

Zivotni minimum ¢&ini pro jednotlivee bez déti 3 410 K&. S jednim ditétem do Sesti let véku
narista o 800 K¢, sjednim ditétem od 6 do 15 let véku se zvySuje o 910 K¢ a s jednim

ditétem od 15 do 26 let véku narustd zivotni minimum o 1 000 K¢&.

Porodné

Pokud pfijem rodiny neptfesahuje 2,7 nasobek Zivotniho minima (viz vyse), ma rodicka narok

Prispévek na bydleni
Narok na tento pfispévek pro rodiny s nizkymi piijmy se spocita tak, ze se od mési¢nich
nakladl na bydleni odecte 30 % c¢istého mési¢niho piijmu, v Praze je to 35 %. Narok se odviji
od posledniho ctvrtleti. Kazdé tfi mésice je tfeba dokladat, kolik bylo zaplaceno za naklady na
bydleni.

Pomoc v hmotné nouzi

Doplatek na bydleni
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Pokud nestaci ptispévek na bydleni (viz vySe), a pfijmy jsou tak nizké, ze ani pfi pticteni
prispévku na bydleni nezbyva na najem, je mozné pozadat o doplatek na bydleni. Vyse
doplatku je stanovena tak, ze po zaplaceni odivodnénych ndkladi na bydleni (najmu a

energii) musi ¢loveku zlstat castka na zivobyti.

Prispévek na Zivobyti
Toto je davka pro nejchudS$i. Je poskytnuta v ptipad€, Ze matce po zaplaceni bydleni
nezbyvaji zadné prostiedky na obzivu, nema dostate¢né piijmy, a jeji celkové socialni a

majetkové poméry neumozni uspokojeni zdkladnich zivotnich potfeb ani na té nejnizsi trovni.

Mimoradna okamzita pomoc
Pro velmi krizové situace je tu mimoiadnd okamzitd pomoc. Matka na ni dosédhne, pokud jde
o zdravi, v ptfipad¢ zivelné pohromy, kdyz ptijde o doklady, nejnutnéjsi vybaveni domacnosti
jako je lednice, pracka ¢i postele. Uhrazeny jim mohou byt i vydaje spojené se vzdélanim

ditéte.

Dariové slevy na dité
Skolkovné
Jde o slevu na dani z ptijmu fyzickych osob, a to za umisténi ditéte v pfedSskolnim zatizeni.
Ptihlasit se o ni tedy mizete jednou do roka, pfi podani daniového ptiznani. Dosahovat mtize
az do vySe minimalni mzdy, kterd je od 1. ledna 2018 stanovena na 12 200 K¢&. Vzhledem k
tomu, Ze poplatek za matefskou Skolu ¢ini cca 500K¢/mésic, tyto naklady se rodi¢im
prostrednictvim daflové povinnosti vrati. Jediné vydaje za Skolku tak budou ty za jidlo.
Pokud matka pobira davky hmotné nouze, je osvobozena od mési¢ni platby za MS, plati

pouze obédy.

Danova sleva na dité
Tato kazdoro¢ni sleva na dani z pfijmu fyzickych osob, u které lze uplatnit daflovy bonus,
V letoSnim roce opét vzrostla. Nové mize jeden z rodic¢ii uplatnit slevu na prvni dit¢ 15 204

K¢ ro¢né /1 267 K¢ mési¢né, na druhé dit€ 19 404 K¢ ro¢né /1 617 K& mési¢né, na tieti a
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kazdé dalsi dité¢ 24 204 K¢ ro¢né/2 017 K& mésicné. Pokud ma dité zdravotni postizeni,

respektive prikaz ZTP/P, je daiové zvyhodnéni dvojnasobné.
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