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azdy z nas uz jisté slySel o magic-
K kych silach ukrytych v nitru bylin,
stromt a kamend. Zname z détstvi
pohadky o kouzelném zlatém kapradii o ta-
juplnych a lécivych silach devatera ¢arodéj-
ného kviti, jeZ ma zazracnou moc vratit zdravi
a pfemtize samotnou kmotru smrt. Cetli jsme
(nebo slyseli) legendy a baje o magickych
iSamanskych rostlindch celého svéta, a vyda-
vali se tak na romantické duchovni cesty do
zahadnych (a casto i zakdzanych) jinych sfér.
A v nich byli nasimi radci a privodci moudré
babicky kofendiky, carodéjnice, carodéjove,
Samani, alchymisté...

Nage fantazie kreslila jejich tajemné obtady,
pri kterych za magické noci plné svitu zafi-
vych hvézd zpivali své pisné v lesku posvat-
ného ohné »srpku rohaté Bohyné«. Casto
se také tyto »pohadkové« postavy vydavaly
potemnélym a nepratelskym lesem na shér
carovnych bylin, vody i kamend, a pronika-
ly tak do jiného svéta, svéta nesmrtelnych,
ktery byl, je a bude stéle.

Ano, déjiny a uméni fytoterapie (tedy lécent
bylinami) byvaji samy o sobé opravdu kou-
zelné a Casto tajemné. Ale clovék a bylina




S hermetikem a spagyrikem Michalem Stranskym jsme pro vas spole¢né I
pripravili novy nékolikadilny serial, kde se budete moci blize seznamit
s prastarym hermetickym (dnes jiz témér zapomenutym) 1ééebnym umeénim
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a svétem praxe nasich davnych predki.

Michal vam postupné odhali teoretické i praktické informace o spagyrii -

alchymii a magii bylin - které se v jinych médiich obvykle viibec nezvefej-
fiuji. Casem vas provede i vlastni alchymistickou praxi a pokusi se vysvét-
lit, co obnasi (a ¢lovéku prinasi) prace nebo kultivace rostlin a lékt podle

davnych tradic. Ale zaénéme hezky od zacatku...

/ ,,Clovék neni tovdrna na penize, ; 7 |
jak nds mocni tohoto svétadonutili [
S myslet. Smyslem nas:ch Zivotu | & Q |

jsou dva svéty navzdjem spolu spjaté uz
od samotného poédtku. Ne nadarmo se
fikd, Ze bylina je obrdceny zeleny clovék.
Jeji koten - »hlava« - se zakusuje do zemé
a v kvétech md rostlina zase své »pohlavni
organy«. Bylina se natahuje vertikdlné za
rytmem, tepem a teplem ldsky svého bla-
hodarného sluneéniho Boha. Je to ta sama
podstata milostné magie bylin, kterou pou-
Zivd zamilovany muz (Slunce), kdyz dava své
zené (Luné - Liino) z lasky kvétinu. A Zena
si rada piivoni ke kvétu (k pohlavi byliny)
a je ndsledné andélem nebo duchem ukry-
tym v kvétu okouzlena a oéarovana. Kazdy
z nds (skryte nebo védome) vi, nebo alespon
tusi, Ze jen kvétina darovana z lasky ma tuto
¢arovnou a magickou moc.

POUTO, KTERE NEZMIZELO

V dnesni dobé je celkem »médni zaleZitos-
ti« zabyvat se fytoterapii a ziskdvat zdkladni
znalosti o 1é¢ivych vlastnostech bylin, stromt
i minerdly, aby si tak ¢lovék byl schopen sdm
pomoci tim, co nasbird a najde v blizkém oko-
Ui. Védomé ¢i podvédomé se tak vraci ke kofe-
num staré tradice, od které se Evropa zacala
sama odtrhdvat pfiblizné za ¢asti francouzské

revoluce. Tehdy se totiZ osvicenym mys- |
lenkdm revoluc¢niho hnuti podafilo »vylit |

dité i s vanickou«. Technicky pokrok uginil
z Clovéka jen lidskou pracovni silu-stroj,
vyhlasil, Ze »Btih je mrtevs, a tak zacala od-
umirat i ¢ast lidské duse.

Dnes knihkupectvi prekypuji knihami
vyznamnych ceskych bylindtd (J. Janda,
J. Zentrich, P. Vdnia) i kvalitni zahraniéni
literaturou (M. Ireben, Wolf Dieter Storl
aj.), internet je zahlcen chaosem nejriz-
néjsich rad, zarucenych ndvodd a jisté
se nejedna o ndhodu. Jde jen o disledek
pozndni a zkuSenosti, Ze moderni véda
amedicinanam - lidem - nedavaji az tolik,

kolik bychom si pfali. Pokud totiz moder-

ni medicina vnima ¢lovéka jako stroj, kte-
1y lze slozit a rozloZit (pfipadné opravit)
na jednotlivé dily (odbornd lékarskd speci-
alizace), je ve hie jen ¢ast pravdy. Ackoliv
je podle mne moderni medicina dZasna
a nepfekonatelna v fesen{ akutnich stavia
a zachrafiovani Zivotd, pii lééeni (respek-
tivé vyléceni) chronickych chorob ¢asto
selhava.

Pokracovani na str. 62-63 )}
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| CESTOU TELA

Farmakologie, medicina nebo také chemie se
od technické revoluce vydaly smérem studia
piirodnich véd, s dirazem na fyzikalni vlast-
nosti a schopnosti 1é¢iv. Védei zacéali zkoumat
chemické slozeni rostlin, Zivocichd a mine-
rdlt a zjistovali, co znamenaji ony 1é¢ivé sily,
jejich chemické vzorce a prvky. Uéinné latky
a molekuly prvki byly z téchto piirodnich
materidld ndasledné izolovdny a extrahova-
ny, a pak podavany jako léky. Byla to tehdy
opravdu doba badani a velkého technického
pokroku, potom ale vse zacalo »lidsky« upa-
dat. V masovém méfitku se zacaly vyrabét
a vytvéfet umélé syntetické léky a tak je tomu
bohuzel dodnes. Kazdy (lehce i vdzné) nemoc-
ny si brzy uvédom, Ze se mtize dostat do pasti
farmaceutického primyslu a vSudypiitomné
lobby, kterd s nim tizce souvisi. Ne, Ze by léky
nikterak nepoméahaly, ¢asto se ale musi uzivat
dlouhodobé a chronicky nemocnym pocet ta-
bletek jen ptibyvd. Z pacienta se stava dobfe
platici zdkaznik. Dal$im moznym nedostat-
kem modernich farmak oproti pfirodni fytote-
rapii je, ze chemické l1éky velmi casto zatézuji
organismus a s jejich uzivanim se poji i mozné
le nedokazou vylécit pravou piicinu nemoci
a potlacuji jen jeji nepiijemné projevy (napr.
bolest).

KDO HLEDA, NAJDE

Mnohé 1ékate, ktefi byli ochotni si tuto sku-
tecnost priznat, okouzlila tradi¢ni ¢inska me-
dicina, ajurvéda a dalsi alternativni pohledy
na nemoc a clovéka. Pfesto vSak mame my,
»hledajici«, nemalé moznosti. Staéi se totiz
vratit »ke kofeniim« a plné si uvédomit tradici,
kterd je ve stfedni Evropé prastard, dokonale
propracovand, vysoce funkéni a dostupna té-
méf kazdému. Etnobotanik Wolf Dieter Storl
ji krasné nazyva Tradiéni evropskou medici-
nou. Jde o medicinu nasich pfedkd a moud-
rost, majici hluboké kofeny od stfedovéku do
staroveku. Jeji nedilnou souédsti, ne-li jejim
samotnym pramenem, je Hermetickd medi-
cina - soubor starovékych véd, umeéni a zpii-
sob tradicniho pozndni svéta a clovéka. Z to-
hoto tajuplného pramene obéas vytryskne na

37)

povrch lé¢ivy pramen umenti,
z néhoz pil i Samuel Hahne-
mann (1755-1843), zaklada-
tel homeopatie. Nemize tedy
prekvapit, ze pouZité principy
1écby homeopatie publikoval
par set let pfed nim herme-
ticky lékar a alchymista, kte-
rého vétSina C¢tenard bude
zndt pod jménem Paracelsus
(1493-1541).

VYNORILI JSME SE
Z HLOUBKY

Kdybychom se vrétili proti
toku casu zpatky - ke zrodu
moderni chemie - zjistili bychom, Ze chemie
se od alchymie a jeji tradiéni nauky zacala
odliSovat piedevsim tim, Ze popiela existen-
ci a funkci duse. Prisla tak o makroskopickou
korncepci - chemik uZ nezkouma a nestoji ve
»---Svétle pfirody, kterou je DuSe sveta,” jak
tekl Paracelsus. Alchymista, basnik a némecky
spisovatel Alexandr von Bernus (1880-1965),
jehoZz viele doporucuji, napsal: ,Je zndmo, ze
alchymie ztroskotala na bidnosti alchymisti,
ktefi nenosili ve swych hlavdch nic jiného, nez
Jak wyrobit zlato a zbohatnout. Z trosek alchy-
mie povstala moderni chemie. 0 ni je dopredu
nutné védet, ze je védou druhého stupné. Tedy,

ky, majici nevyéislitelnou hodnotu pro kazdé-
ho, kdo se zajima o alchymistickou spagyrii.

Cesky Mattioliho herbaf je vysledkem prace
dvou muzi: italského lékate a botanika Pi-
etra Andrea Mattioliho (1501-1577, dvorni-
ho lékate arciknizete Ferdinanda Tyrolského)
a dvorniho 1ékafe krale Rudolfa II., alchymis-
ty Tadedse Hdjka z Hdjku (1525-1600). Ten-
to uéenec totiz pokracoval v Mattioliho praci
a jeho herbaf nejenze prelozil do ¢estiny, ale
také doplnil o mnoho vzdcnych informaci
z vlastniho pozndni a praxe. Pivodni nepfi-
li$ propracovansé italské vydani vyslo v Praze
u nakladatele Melantricha v roce 1561, Hajktv
¢esky pieklad se znaénym rozsifenim herbafe
se objevil tiskem hned o rok pozdéji, v roce
1562. Samotny rakousky arcivévoda Ferdi-
nand Tyrolsky tehdy zaplatil »ze svého« zho-
toveni 50 dfevorytt a vymohl na ceskych sta-
vech dotaci 300 kop éeskyich grosu, aby mélo
prvni éeské vydani herbéte pies 200 krasnyich
ilustraci ve dievorytu. Tento Hajkem doplné-
ny herbat nemél ve svété pro svou vysokou
informacéni a obrazovou kvalitu obdoby. Poté
byl herbéf z ¢estiny preloZzen Georgem Hand-
schem z Limuz i do némciny a v roce 1563 byl
tistén v Praze i v tomto jazyce.

Mattioliho herbaf je mozné sehnat i dnes -
od sametové revoluce vysel uz v nékolika

Priroda nds obklopuje obrovskym mnozstvi ldtek, jez se daji pouzZit pro
lééeni, a prdveé spagyrie ¢lovéku umoziiuje z ni tyto ldtky ziskat.

a nemiize s ni byti spojovdna; je ale peclivd
a prehlednd, a toji ¢iniv o¢ich jejich Zdaki snad-
nou.” (Alchymie a Lekafstvi, 2015.) Aby ale
Ctenar dokazal ocenit hloubku poskytnutych
informaci, které v seridlu o alchymistické spa-
gyrii postupné najde, musim zminit alespoil
struéné historické souvislosti.

JEDINECNY ODKAZ

Vnasi zemi je bylindisko-magicko-alchymic-
kd tradice zakorenéna minimdiné od doby
Rudolfa II. (1552 - 1612) a dodnes funguje
na pomérné vysoké urovni. Cisat Rudolf II.
mél na Prazském hradé alchymistickou aka-
demii, kde se tajné védy nejen zkoumaly
a praktikovaly, ale také vyucovaly. Centrum
této ucené hermetické spolecnosti se schd-
zelo v letohrddku krdlovny Anny. Ackoliv
bylo mnoho dobovych textit udencii psdno
v cizim jazyce (latina, Fectina apod.), je zaji-
mave, Ze uz od zacdtku 15. stoleti vychdze-
ly i v éeském jazyce. Existuje dokonce prvni
cesky psany alchymisticky rukopis Mistra
Antonia z Florence Cesta spravedlivd v al-
chymii z roku 1457! A miZeme se také pysnit
jednim z nejstarsich cesky psanych rukopist
o Géincich bylin a jejich ptipravé - Mattioli-
ho herbdrem - jenz vysel poprvé v roce 1562.
V herbéfi byly i pro budouci generace zacho-
vany kvalitni informace vychézejici az z anti-

vydanich. 0d jinych herbaid se lisi tim, ze
odtajiiuje sily a vlastnosti bylin. Aby ale ¢lo-
vék dokdzal v ném zaznamenané informace
prakticky pouzit, musi znéat uréité souvislosti
a mit pfedstavu, jak tehdejsi ucenci o byli-
ndch uvazovali. Napriklad jejich kvalita byla
podle alchymistické teorie délena do ti{ prin-
cipii a étyt Zivld. Ctenaf se tak mohl dozvédét,
ze konkrétni bylina je ohniva, na 3. stupni
amirné horka a suchd. Nezasvécenec netusil,
co si s touto informaci poéit, ale 1ékaf, filosof
¢i alchymista moc dobfe védél, co tato klasi-
fikace znamend. Znal tradiéni kosmologicky
systém, piipadné byl mistrem nebo znalcem
ssedmera svobodnych« uméni. Takovy znalec
chépal, jak mize danou bylinu spravneé desti-




lovat ¢&i vafit a jak z ni vyrobi esenci i pfirodni
1éky s nejvyssim moznym icinkem. Dodnes se
také z informaci z Mattioliho herbdte vychazi
a podle své vlastni zkuSenosti mohu fici, ze
jsou nanejvys kvalitni.

SPAGYRICKA ALCHYMIE A MAGIE BYLIN

Ptiroda nds obklopuje obrovskym mnozstvim
latek, jez se daji pouZit pro léceni, a pravé spa-
gyrie ¢lovéku umoziuje z ni tyto latky ziskat.
Slovo spagyrie je etymologicky sloZeno ze
dvou feckych slov: »spao« (oddéluj) a »agei-
ro« (schromazduj). Lze tedy Fici, Ze toto
umeéni vychdzi ze dvou zdkladnich operaci.

Tento postup md za kol zdiraznit rozklad
hmoty na jeji zdkladni prvni princip »prima
materia«. Zahrnuje také nasledné zpétné slo-
Zeni principt a elementd ve vhodném pofadi,
ve zvolené skladbé a dokonalé cistoté. Jde
tedy o rozloZeni, oéistu, slozeni a dynami-
zovani lééebnych Zivotnich esenci. Je oviem
tfeba pocitat s tim, Ze vyroba tinktur a esenci
vyzaduje trpélivost. Ty nejlécivéjsi byliny totiz
v sobé obsahuji nejen lék (balzdm), ale i jed,
a to v réizném poméru. Ukolem alchymisty
je odstranéni jedovaté disharmonické éds-
ti a ziskani oné balzamické a harmonicke,
uzdravujici sily z celé rostliny. Clovek, jenz
md potiebné znalosti tohoto umeéni, dokaze
zachovat duchovni (energetickou), dusevni
(esencidlni) i chemickou podstatu byliny jako
léku. Zarover ji umi fyzicky pfemeénit: pfesto-
ze md rostlina v pivodnim tvaru napfiklad
prudce jedovaté listy, vkoneéné podobé niko-
ho neotrdvi. Alchymista vezme velké mnoz-
stvi byliny, zkoncentruje ji a vytdhne z ni jen
to, co potiebuje, casto nezdvisle na piivod-
nim fyzickém objemu a chemickém sloZeni.

DUCHOVNI PODSTATA LECIVKY

Pokud tedy chceme dosdhnout maximdlnich
moznych lécebnych ucinkii rostliny, musi-
me ji umét spravné zpracovat. Ani zdaleka
nestaci bylinky posbirat, nasusit, rozdrtit
a pit z nich odvar, i kdyz je to pro mnohé ta
nejsnazsi cesta. V takovém pripadé jsou lé-
¢ivé icinky minimdini, protoZe do sebe pri-
jimdme jen vyitazky z fyzického téla lééivky.
Spagyrie je uménim, které umoziiuje pracovat
s dusirostliny a jeji duchovni slozkou, protoze
pravé v ni - v energetické sféfe byliny - je jeji
nejvétsi sila.

Ackoliv celkovy proces alchymistické vyro-
by trva v piipadé tinktury nékolik mésict
aesenceazjedenrok, vysledekrozhodné stoji
za to - je jim totiZ zarucena maximdlni uéin-
nostziskanéholééiva. MiiZete alevyrabétvice
smési najednou, pribéiné, a navic (jak uZ
Jsem zminil v dervencovém cisle), kazdy rok je
z pohledu astrologie vhodné sbirat jiné by-
linky. Nékteré maji totiz v konkrétnim roce
mimofadnou silu, jez stoji za to uchovat do
okamziku, nez je my (nebo nasi blizci) bude-
me potiebovat.

JAK SPOJIT NESLUCITELNE

Dalsi velkou vyhodou spagyrie je, Ze timto
zplisobem dokdZeme vytvorit smési z vel-
kého mnozZstvi bylin nezdvisle na jejich cel-
kové hmoté. Kazdy bylinkdf vam potvrdi, Ze
vyrdbét jeden caj nebo 1€k slozeny z velkého
mnozstvi rdznych druhdé bylin nebo pfisad
(napr. deviti aZ dvaceti) neni vhodné. Za prvé
by vam takova smés mohla podrazdit Zaludek
a za druhé by se chemické c¢inky bylin vz4-
jemneé potiraly. To se ale v pfipadé vyrobenych
spagyrickych tinktur (nebo esenci) nedéje.
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FORMENTO INDIANO,

Vysledna tekutina ma obsahovat vysoce kon-
centrované 1écivé latky, jeZ si vzajemneé uéin-
ky nesnizuji. Tajemstvi skouzelnych« smési,
které bylinati a 1ékafi vidy pied sebou navza-
jem skryvali, je o vyvazenosti jednotlivyich
lécivych komponentl a umeéni jejich ptipravy.
Ne vSechny postupy, jména bytin a 1éki1 byly
a jsou u tradicnich recept zapsdny - Casto
byvaji riznym zplsobem sifrovany, aby nedo-
chazelo k jejich zneuZiti. Uz basnik a alchy-
mista Alexandr von Bernus tekl; ,Alchymie se
nedd spoutat do chemického vzorce”.

KDE ZISKAT POTREBNE ZNALOSTI?

Student fytoterapie se dostane »na zoubek«
takovému kouzelnému receptu bud letitou
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zkuSenosti, nebo radou svého mistra. Kaz-
dy, kdo se vénuje tomuto uméni, by mél mit
nejen dobrého uéitele, ale i zdkladni znalos-
ti tradiéni astrologie a filosofie, botaniky
a anatomie. Jen tak zaénou davat smysl de-
tailniinformace o bylindch, jez najde nejenve
zminéném Mattioliho herbafi. A jen s pomoci
astrologické praxe bude schopen dohledat
pfi¢inu zdravotniho problému, a uréit tak
spravnou diagnézu, kterou bude umét pomo-
cf vhodnych bylin 1&¢it. Spagyrické tinktury
a esence, jez zde popisuji, nekoupite v Zidné
lékarné. Strojovd vyroba homeopatik jasné
prokdzala, Ze homeopatické kapitky byvaji
naprosto neicinné, a tady jde o stejny piipad.
Svou maximaln{ i¢innost kapicky ziskaji jen
tehdy, kdy je rucné vyrabi clovek, jenz do nich
svym zdmeérem (duchem) védomé vklada in-
formace. Stroj nic takového nedokaze! Je to
proto, ze jedinec, jenz je vyrabi, do nich vkla-
da kromé jiného i otisk své osobnosti - svou
vlastni energii.

Kazdy »kuchai« prosté nemize byt »$éfku-
chafem« - i kdyz jsou naprosto stejné suro-
viny i totozny postup, celkovy vysledek bude

msketio

nejen chutové, ale i energeticky zcela odlisny.

Proto je velmi dilezité i psychické rozpoloze-

ni, ve kterém se nachazel ten, kdo 16¢ivé by-

linné tinktury ptipravoval. Zda byl v pohodé
a harmonii, nebo zkrdtka »nemél sviij den«.
Cokoliv vyrdbime, musi byt déldno s liskou,

at uz je to vecefe pro rodinu, nebo pfiprava |

1&¢ivé tinktury.

SECTENO A PODTRZENO

Alchymista, ktery dokéaze z fyzického téla

rostlin ziskat jejich 1é¢ivého ducha, je za-
hradnikem. Napodobuje odpozorované pii-
rodni procesy a dopomdha 1é¢ivé latce, aby
prostiednictvim uméni jeho rukou dozrdla
do cilové lécivé podstaty. A to je také divo-
dem, proc¢ jsou takto vyrobené alchymistické
tinktury a esence vysoce uéinné a nemaji
zadnou expiraéni dobu (nebot jsou mimo jiné
uchovdvdny v alkoholu).

Plati tu pravidlo: ¢im je tinktura ¢i esence
stardi, tim je lepsi a G¢innéjsi. Pres to viech-
no md ale vyroba léCivijch tinktur a esenci pro
mne, jako magika, zcela jiny hlavn{ smysl.

Kdy?z je tvoiim, jsou pro mne jen »odpadnim
produktem« mé cesty, nikoliv pravym smys-
lem a cilem uméni, jez praktikuji. Skuteénym

cilem alchymistické praxe je totiz poznavat

piirodu a vesmir v rtznych drovnich Zit,
vnimat ve vlastnim nitru sily, které vnich pi-
sobi. Tim, Ze se clovék plné soustfedi na me-
tamorfézy (promeény tel, dusi a duchii: bylin,
Zivocichtt a minerdli), nachdzi ve své mysli
Jednotu. Dochdzi i u né&j samotného k urcité
vnitini duchovni, duevni a hmotné promé-
né a nachdzi v sobé odpoveédi i dalsi zavazné
otazky na nesdélitelnd tajemstvibyti... W

ZAHADY ZIVOTA PRISTE: BRNLED
alchymistické dilny Michala Stranského
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