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RESOCIALIZACE PROSTITUTEK
1. JAK PROSTITUTKY VNIMAJI SAMY SEBE

e prostituce souvisi se zvladanim naro¢nych Zivotnich situaci (naptiklad ztrata prace,
neplaceni vyzivného ze strany otce ditéte, zadluzeni, opusténi détského domova)

e 7Zena se snazi vyreSit krizovou situaci, napt. nedostatek financi pro sebe a rodinu,
ztréatu prace nebo hrozbu bezdomovectvi

e feSeni muze byt aktivni (¢lovek si ptizpusobi situaci vlastnim potiebam) — tak vnima
situaci prostitutka (vyfesila naro€nou Zivotni situaci ,,uspéSné* prostituci)

e spolecnost vnima feSeni narocné zivotni situace prostituci jako pasivni feSeni
(ptizptsobeni situaci, rezignaci na jiny zpusob feSeni)

e 7Zena se dostava ze zjevné krize (naptiklad nedostatek penéz na jidlo) do krize latentni,
kterou si aspon zpocatku neuvédomuje (prostituce)

e tim vznikd stigmatizace prostitutky spolenosti (Zena ze svého pohledu vyfesila
aktivné naro¢nou Zivotni situaci vstupem do prostituce, na druhé stran¢ spolecnost to
odsuzuje, v piipadé prozrazeni se na ni okoli diva ,pfes prsty®, dava ji najevo, ze je
»Spina‘)

e mize vznikat konflikt mezi pracovnikem Spolku pro ochranu zen, pokud by dal
najevo nazor, ze jeji zpuisob feSeni narocné Zivotni situace je Spatny, Ze si za to mize
sama, protoze méla i jiné moZznosti feSeni

e schopnost Zeny hledat jiné zptisoby feSeni zavisi na zdzemi v roding, vzorech v roding,
temperamentu, dostatku informaci o jinych feSenich nebo dalSich okolnostech,
napiiklad chce ziskat praci z néjakého diivodu hned a neprochazet vybérovym fizenim
(nejcastéjsi divod je, Ze nemd Uspory a zaroven pecuje o déti, nebo je ohrozena

bezdomovectvim, kdyZ nebude schopna zaplatit ndjem v terminu)

2. NEJCASTEJSI DUVODY, PROC SI ZENA ZVOLI PRACI V PROSTITUCI
NAMISTO JINEHO RESENI NAROCNE ZIVOTNI SITUACE (VYCHAZIME
Z TOHO, ZE JDE O DOBROVOLNOU PROSTITUCI, NE NUCENOU)
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vzory v rodiné nebo v blizkém okoli (prostituce se miize ,,dédit” z matky na dceru,
napodobovanim zkusenosti s prostituci u sourozenct, dalSich ptibuznych, piatel) — je
to pro n¢ jeden ze zpusobt, jak je mozné fesit problémy

na zékladé poznatki z vyvojové psychologie muze byt vyssi riziko vstupu do
prostituce u zeny, kterda ma zkuSenost s nezdravym vztahem Kk sexualité v roding,
sexualnim zneuZivanim, brzkym zahajenim sexualni aktivity a neuspé$nymi
partnerskymi vztahy pted vstupem do prostituce

kdyZ nema Zena Uspory, rozhoduje fakt, Ze praci v prostituci ziska rychle a bude mit
vysS§i ptijmy nez mimo prostituci (naptiklad do zittka vydéla na nijem a vyhne se
hrozbé bezdomovectvi), piipadné se vyhne vybérovému tizeni, které trva delsi dobu

a je stresujici, zejména pokud ma Zena nizké sebevédomi, neveii si, mad negativni
zkusenosti z predchoziho zaméstnani

zena, kterda ma formalni vzdelani, nechce ptfijmout pracovni misto pod svou uroven
(naptiklad vysokoskolsky vzdélané Zeny se nechtéji uchazet o praci ve fabrice), ten¢i
se ji uspory a naslednou financ¢ni krizi fesi vstupem do prostituce (paradox je, ze
prostituce se muze jevit jako ptijatelnd)

1 u vyucené zeny nebo Zeny se zédkladnim vzdélanim muze hrat roli nechut’ k fyzické
praci a nechut’ k praci na smény (chce snadny vydélek)

prace v prostituci se da 1épe spojit s péci o déti nez vétSina jinych zaméstnani

(v prostituci jsou zpocatku vétsi vydélky, vice moznosti domluvit si individudlné
pracovni dobu, nékdy je ,,pasak* také matka samozivitelka, vstoupila do prostituce ze
stejného dliivodu a casto ma vice pochopeni nez bézny zaméstnavatel, zaroven umi
Zenu presveédcit, ze prostituce je feSenim jeji situace)

nedostatek informaci o jinych moZnostech feSeni (souvisi s inteligenci, Zivotnimi
prace v prostituci ¢asem piestane vyhovovat, se citi ménécennd, ma zkusenost

s nasilim ze strany klientli, pasakli nebo spolupracovnic, nezvlad4 psychicky sex za
penize, starne a ma méné klientd, v prostituci zlistdva hlavné proto, aby uzivila déti

a sebe, splacela dluhy a vyhnula se bezdomovectvi, ¢asto hleda tinik — alkohol, drogy,

chce skoncit s prostituci, ale nevidi cestu ven) — vétSina potencialnich klientek jsou
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nespokojené prostitutky, nebo prostitutky, které oslovime z jiného duvodu a tim

jim ukaZeme jiné moZnosti feSeni jejich Zivotni situace

3. FAZE VLIVU PROSTITUCE NA PSYCHIKU ZENY
1. zvladla Kkrizi (ma praci, penize na jidlo, bydleni, na splaceni dluhu, zajisti zakladni potfeby
svym détem)
2. prace v prostituci ji vyhovuje (kdyz zena extrémné psychicky nezvIada praci v prostituci,
skon¢i s ni vétSinou béhem prvniho tydne a hleda jiné feSeni, t€m spokojenym se vyrazné
zvySuje prijem, zivotni standard a zvySuje se 1 jejich sebevédomi, u vétSiny Zen se odpor
k prostituci zlomi, jakmile poprvé dostanou penize ,,na ruku a prakticky za nic*, navic kdyz
diky tomu rychle vytesi aktudlni finan¢ni problémy)
3. zhruba po péti letech od vstupu do prostituce (u n¢které zeny diive nebo o néco pozdéji)
prevlada u ¢asti zen spokojenost, ¢ast propada beznadéji (Zena, které prace v prostituci asem
piestane vyhovovat, se citi ménécennd, ma zkuSenost s nasilim ze strany klientd, pasakli nebo
spolupracovnic, nezvlada psychicky sex za penize, starne a mad méné klientii, v prostituci
zustava hlavné proto, aby uzivila déti a sebe, splacela dluhy a vyhnula se bezdomovectvi,
casto hleda unik — alkohol, drogy, chce skoncit s prostituci, ale nevidi cestu ven) — vétSina
potencialnich klientek jsou nespokojené prostitutky, nebo prostitutky, které oslovime

z jiného duvodu a tim jim ukaZeme jiné mozZnosti FeSeni jejich Zivotni situace

4. SEBEPOJETI ZENY, KTERA SE ,,POZITIVNE VYROVNALA“ S PRACI
V PROSTITUCI
e potlacuje neptijemné myslenky
e v piipadé¢, Ze se potykala diive s chudobou, ,,si uZiva“ (stravuje se v restauracich,
nakupuje vice obleceni a kosmetiky, nez spotiebuje)
e malokdy je schopnd usetfit, zvykne si, Ze ,,zitra zase vydéla*
e muze zkouSet drogy (ze zvédavosti, chce se zavdécit ,.kamaradkam®, nabidnou ji

klienti, pfipadné pasék, aby vypéstoval u Zeny zavislost a udrzel ji v prostituci)
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vnima praci v prostituci tak, ze klient s ni nema sex, protoZe si ji zaplatil, ale tak, Ze ho
dokazala svést, ,,dostat do postele®, zvySuje se ji sebevédomi, ma pocit, Ze ,,dostane do
postele tieba deset chlapti za den*

muize se chovat ,nepfiméené pratelsky k muzim i1 po pracovni dobé, flirtuje ,,ze
zvyku®, aniz by o tom pfemyslela

nevnima situaci tak, ze klient si ji zaplatil a chce od ni sluzbu, ale tak, Ze je zddouci

a klient se vénuje jenom ji, dokdzala ho ,utdhnout™ (z toho divodu chce byt i mimo
pracovni dobu stfedem pozornosti muzi, byt obletovana, opeCovavana, zarli, kdyz se

v béZném prostiedi muZzi nevénuji pouze ji)

jednd se o reakci na stres, potlaceni skutecnosti a nepiijemnych myslenek (tento
zpusob reakce je CastéjSi u mladSich zen, s méné Zivotnimi zkuSenostmi, s niz§im
sebevédomim)

zena s niz$im sebevédomim vnima prostituci jako vzestup, najednou se o ni muzi
zajimaji, ,,dostane do postele tfeba deset za den®, je obletovana, ma penize

miiZe se to projevit i u matek samozZivitelek, ale u téch pievlada nad spokojenosti
snaha zajistit svym détem zakladni Zivotni potieby (vEétsi motivace pro né je
vyreseni krize, zodpovédnost za déti, laska k nim, matkam samozivitelkdm psychicky
pomaha to, ze musi fesit béZnou péci o déti — nakupovani, ptipravu jidla, domaci
Ukoly, vyzvedavani déti ze Skoly a ze Skolky, zajisténi hlidani, planovani
volnocasovych aktivit atd. — disledkem toho byvaji Skody na psychice matek
samozivitelek mensi, ale ne vzdy, nemusi to byt pravidlo — napiiklad 1 matky
samozivitelky se mohou chovat vyzyvavé mimo pracovni dobu, mohou byt
promiskuitni)

1 Zena pozitivné vyrovnana s prostituci se Casto uzavird do sebe (je jednodussi nemit
hodné ptatel, nemit stalého partnera, ma strach z prozrazeni)

vétSina prostitutek svou profesi taji pred rodinou a okolim (vyjimka jsou socidlné
slabé rodiny, kde se profese dédi z matky na dceru, nebo je rodina tak financné ,,na
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dné“, ze akceptuje i vydélek matky nebo dcery prostituci) — v rodinach vétSiny

prostitutek neni prostituce normou
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5. SEBEPOJETI ZENY, KTERA JE NESPOKOJENA S PRACI
V PROSTITUCI

bere praci v prostituci jako svoje selhani, ale nevidi cestu ven, ¢asto nema nikoho, kdo
by ji podpofil pti hledani prace mimo prostituci — vétSina potencialnich klientek
Spolku pro ochranu Zen jsou nespokojené prostitutky
miuze hledat Unik v alkoholu a v drogéach
muze citit odpor k sexu obecné
pokud je zaroven matka samozivitelka, zlstava piesto V prostituci, aby zajistila
zékladni potfeby svym détem
Casto ma oteviené negativni vztah ke klientim, chova se k nim odtazité az nepratelsky
to mize vyvolat kritiku ze strany pasakt nebo spolupracovnic a psychicky stav zeny
se zhorSuje
nekteré prostitutky povazuji odtazity vztah ke klientim za projev profesionality, pasak
je k tomu vede, je to zavedena praxe a ,filozofie podniku®, tyka se to i Zen, které se
S prostituci vyrovnaly pozitivné
je otazka, kdy je negativni vztah ke klientim u prostitutky znamkou nespokojenosti
a kdy jde o ,.filozofii podniku*
na mens$ich privatech a u zeny, ktera pracuje tzv. ,,sama na sebe“, muze odtazity vztah
ke klientim znamenat spise jeji Spatny psychicky stav
duvodem je, Ze na mensich privatech, tj. na privatech, které ,,zivi stali klienti, je vétsi
tlak na to, aby se Zena chovala ke klientim kamaradsky
zena, ktera pracuje ,sama na sebe“, se chova ke klientim Ccastéji ptatelsky nez
odtazité, protoZe je sama zodpovédna za to, kolik si vydéla, a zaroven u ni odpada
stres (neciti tlak ze strany pasaka na dodrzovani ¢asu a neovliviiuji ji konflikty mezi
spolupracovnicemi)
u zeny, ktera pracuje na vétSim privatu nebo Vv kKlubu, je t€zsi rozeznat, jestli je jeji
odtazitost vii¢i klientim znamka nespokojenosti s praci v prostituci, nebo jde

o ,,filozofii podniku*
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6. PROSTITUCE A NEZAMESTNANOST

nedobrovolnad nezaméstnanost je trauma

zaméstnani je v soucasné spolecnosti zdrojem identity ¢lovéka

ztratou prace ztraci clovek distojnost, ma pocit zivotniho selhani, ztraci sebedtvéru

a sebedctu

kdyz Cloveék vnima nezaméstnanost jako dusledek vnéjsich vlivl, zvlada situaci Iépe
kdyz vnima nezaméstnanost jako diisledek vlastni neschopnosti a nedostatecnosti, tak
ztraci sebetictu a propada beznadéji

dlouhodobd nezaméstnanost zpiisobuje beznadéj, obavy z neuspéchu, pesimismus,
frustraci, ztratu sebedcty, obavy z nedostatku financi

dlouhodobé nezaméstnanost je spiSe psychologicky problém nez ekonomicky

Vv praxi vétSina prostitutek pochazi z rizikovych skupin nezaméstnanych — tj. mladi
lidé do tiiceti let, star$i Zeny, matky samozivitelky, Romky, lidé bez kvalifikace

a zdravotn¢ postizené zeny

piibyva zen starSich 50 let, které vstupuji do prostituce z dtvodu dlouhodobé
nezamestnanosti

piibyva zdravotné postizenych prostitutek, které pobiraji invalidni dichod a ziji na
hranici chudoby (jedna se o zeny, jejichz zdravotni stav umoznuje praci v prostituci,
muze jit i o Zeny s psychiatrickou diagn6zou a prostituce jesté zhorSuje jejich

psychicky stav)

. PROSTITUCE JAKO NAROCNA ZIVOTNI SITUACE A JAKO ZDROJ
STRESU
vstup do prostituce a jeho okolnosti je narocna Zivotni situace
dotyka se 1 oblasti rodiny, manZzelstvi, rodiCovstvi, bydleni, zdravi, sebepojeti, pratel,
vztahu ke spole¢nosti, mezilidskych vztaht, prace, stfetu se zédkonem atd.
dotyka se tedy Zen samotnych, ale i jejich blizkych a zndmych

jde o celospolecensky problém



Spolek pro ;

ochranu Zen

BED efRn0sn

schopnost Zen zvladat naro¢né zivotni situace ovliviiuje i intenzita socidlni opory,
kterou pocit'uji (socidlni sit’ umoznuje cloveku lépe zvladat krizi)

socialni opora miize mit podobu projevt lasky a empatie, sluzby nebo vécné pomoci,
podani informaci nutnych k feseni problému nebo podobu systematického posilovani
sebevédomi

vnimani socidlni opory je ovlivnéné osobnosti ¢loveka

extroverti vnimaji socialni oporu vice a mize byt ve skuteCnosti mensi, nez jak ji
vnima

introverti vnimaji socidlni oporu méné¢ intenzivné, nez odpovidd mnozZstvi jejich
socialnich kontaktl

schopnost zvladat naro¢né Zivotni situace ovliviiuji kromé socidlni opory i osobni
vlastnosti ¢lovéka, jeho vzdélani, schopnosti, znalosti, dovednosti a zkuSenosti, zvyky,
pud sebezachovy, geneticka vybava, pohlavi, vék a aktualni zdravotni stav

dasledkem neuspéSnych pokusti vyieSit naro¢nou zivotni situaci je tzv. naucfena
bezmocnost (pocit, Ze nemaji na danou situaci vliv)

to vyvolava deprese, beznadéj, apatii a snizeni vykonu

ze svého pohledu feSi Zena naro¢nou Zivotni situaci (ztradtu préce, problémy
s neplacenim vyzivného ze strany otce ditéte, zadluzeni apod.) aktivné zamérenim na
reSeni problému - kdyz selzou jind feSeni, jako je pokus o dohodu s otcem ditéte,
vymahani vyzivného nebo hleddni zaméstnani, vstupuje do prostituce

Z pohledu spolecnosti se jedna o pasivitu, unik, spoleCensky neprijatelné reSeni
naro¢né zivotni situace

jakmile Zena vyfesi narocnou Zivotni situaci vstupem do prostituce, ndsleduje tleva,
pocit, Ze vyfesila problém

vétSina Zen, u kterych byla spoustéfem narocna zivotni situace, vstoupi do prostituce
S ptfesvédcenim, ze se jednd o kratkodoby zplsob obZivy nebo brigddu, a snazi se
ziskat jiné zaméstnani (kdyZ se jim to nedafi, klesd jim sebevédomi, propadaji

beznadgji a zlstavaji v prostituci)
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e typicka reakce téchto Zen je unik (drogy, alkohol, orientace na vydélek — nakupovani)
a projevuji se u nich obranné mechanismy zvladani stresu

e postupem Casu si vétSina zen uvédomuje, ze vyresily jednu naro¢nou zivotni situaci,
ale dostaly se do jiné — prostituce (s ptibyvajicim vékem, rostouci konkurenci,
uvédomi si, ze nemaji ,,odpracované roky do dichodu®, obavaji se reakce rodiny,
kdyby se prozradila jejich profese atd.)

o dulezité je respektovat, Ze Zena povaZovala vstup do prostituce za FeSeni jiné
narocné Zivotni situace, neodsuzovat ji, nedavat najevo, Ze méla i jiné moznosti
feSeni, a nabidnout pomoc p¥i odchodu z prostituce (kdyz ji odsoudime, mizeme

se u ni setkat s odmitnutim nebo otevienou agresi)

8. OBRANNE MECHANISMY ZVLADANI STRESU U ZEN PRACUJICICH
V PROSTITUCI
e UcCelem obrannych strategii je snizovani uzkosti, posileni sebevédomi a kladné
sebehodnoceni
e vztahuji se na feSeni zdanlivé nefeSitelnych situaci
e méni realitu tak, aby bylo mozné se s ni vyrovnat
e u zen v prostituci se projevuje nejcastéji vytésnéni nebo potlaceni, racionalizace a

popieni

Vytésnéni, potlaceni
e védomé vytésnéni (zapomenuti) toho, co je jim nepiijemné, mizeme u Zen v prostituci
tézko rozeznat od nevédomého potlaceni
e Zeny si ¢asto pamatuji pouze piijemné zazitky s klienty a ty maji spojené s konkrétnim
¢lovékem
e nepiijemné zazitky bud zapomenou, nebo si je pamatuji, ale nemaji je spojené
S konkrétnim clov€kem (je otazka, jestli jde o védomé zapomenuti, nebo nevédomé

potlaceni)
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typické je, ze si Zeny pii vétsim mnozstvi klientt uz veéer nepamatuji, jak vypadal
prvni klient toho dne, nebo v jakém potadi pfisli (to miZzeme jednoduse vysvétlit tim,
ze jim Klienti ,,splyvaji®, ale miZze jit i o obranny mechanismus, aby se vyrovnala se

sexem s vice muZi za penize)

Racionalizace
rozumové si zdtvodnuji vstup do prostituce (neodpovida to skuteénosti)
pomaha jim to zmirnit zklamani, kdyz je jim nedafi najit jiné feSeni naro¢né zivotni
situace, nez je prostituce
snazi se rozumove¢ si zdivodnit, pro¢ zlstavaji v prostituci, napiiklad ze si jenom
vydélaji urcitou castku a pak odejdou z prostituce
z pohledu zvenc¢i se miize jevit jako racionalizace, kdyz zeny tvrdi, ze nemély jinou
moznost nez prostituci
vétSina Zen ze svého pohledu vstupuje do prostituce az potom, co vycerpaji jiné
moznosti (to, jak jsou uspésné pii hledani jiného feSeni svych problémil, zavisi mimo
jiné na rodinném zazemi, inteligenci, vzdélani, zivotnich zkuSenostech a dalSich
faktorech)

Popreni
nepiipousti si nékteré skutecnosti
pozménuji si realitu, aby byla ptijatelna
zeny, které Spatné psychicky snaSeji sex za penize, mohou hledat Gnik v drogéach,
v alkoholu nebo i v nakupovani a utraceni vydélanych penéz
popfeni reality jako obranny mechanismus je viditelny u Zen, které se vyrovnaly
S prostituci pozitivné
ty se snazi presvédcCit samy sebe, Ze nejde o klienty, ale kamarady, ze si je klienti
neobjednavaji jako prostitutky, ale Ze ony dokazou ,,dostat do postele kazdého®, Ze

stouply u muzil v cené
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nechtéji si ptipustit, Ze jde o ponizujici praci, a utvrzuji se v tom, ze jsou zaddané a zZe
,dostanou do postele nékolik chlapt za den

v v

ze vSech obrannych mechanismi je popieni u prostitutek nejsilngjsi
pii resocializaci téchto Zen je nejtéZsi jim pomoci prekonat popteni reality a presveédcit
je, ze nejsou u muzu ,,v kurzu®, ale ze trpi jejich dastojnost a ze by mély ve svém

7Zivoté néco zmeénit

9. ZMENY V ZIVOTNIM STYLU ZENY PO NAVRATU NA LEGALNI
TRH PRACE

Zena, ktera odejde z prostituce, vrati se zpét na legalni trh prace a ziska zaméstnani

mimo prostituci, se musi vyrovnat s nékolika velkymi zménami:

hospodareni s penézi (musi si zvyknout na to, Ze¢ ma pfedem danou pevnou mési¢ni
mzdu, pocitat vydaje, sledovat, kolik utrati za najem, za jidlo za dopravu a kolik ji
zbyde na dalsi vydaje, musi si zvyknout na to, ze kdyz prekroci rozpocet, budou ji
penize chybét — vétSina zen v prostituci premysli ze dne na den, tj. jeden den utraci

z prostituce je naucit se ,,vyjit“ s pevnou mési¢ni mzdou bez piivydélku v prostituci —
méla by si zvyknout psat veskeré vydaje a uvédomit si, kolik miize mési¢né utratit,
zvyknout si napiiklad schovavat uctenky, pouzivat MHD misto taxikl,, spocitat si,
kolik miize mési¢né utratit za obleceni a kosmetiku atd.

zména denniho rezimu (musi se pfizptsobit rychlej$imu pracovnimu tempu, v praci
mimo prostituci byva vétsi tlak na vykon nez v praci v prostituci, vyjime¢né jsou
ptipady, kdy se Zena vénuje dobrovolnické praci naptiklad v charité a po zbytek dne si
vydélava prostituci — v takovém piipad€ Zena pocituje spiSe zklidnéni, protoZze miize
,»mit jen jednu praci®, za kterou zaroven pobird mzdu) — vét§in¢ Zen se po odchodu
z prostituce zrychli pracovni tempo a potiebuji Cas, aby se s tim vyrovnaly — to by mél
zaméstnavatel chapat, mél by zrychlovat pracovni tempo postupné, ale trvat na

dodrzovani pravidel, naptiklad pracovni doby a v€asnych ptichodi do zaméstnani
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sebelcta (piedevsim pro Zenu, ktera se vyrovnala S prostituci pozitivné, je obtizné
zménit pohled samy na sebe, pfijmout, ze pfi praci mimo prostituci musi dodrzovat
jiné zasady slusného chovani, naptiklad nechovat se oteviené¢ vyzyvave ke kolegim

a chovat se ,,jako ddma“, hlavnim diivodem je, Ze pro tuto Zenu je jedna z nejtézsich
veéci vazit si sama sebe — pti¢inou piipadného nevhodného chovani neni u téchto Zen
,zly umysl®, ale nedostatek sebeticty) — mizeme jim vratit sebeuctu tak, ze se k nim
nechovame ,,jako k prostituce®, nedaivame najevo, co piipadné vime o jejich minulosti,

dodrzujeme zasady sluSného chovani, ¢asto chvalime za odvedenou praci

Radu zmén vnima Zena po navratu na legalni trh prace jednoznacné pozitivné (tyto

zmény bychom méli zdiiraziiovat, kdyZ chceme piesvédcit Zenu k odchodu z prostituce):

pevna mésiéni mzda (nemusi mit obavy, jestli vydéla dost penéz na svoje vydaje, ma
jistotu pevné mési¢ni mzdy kazdy mésic, star§im Zenam se po odchodu z prostituce
muze vyrazné zvysit piijem)

odpada strach z prozrazeni (nemusi si vymyslet legendy pro rodinu a pratele, kde
pracuje)

vice ¢asu na pratele a koni¢ky (to souvisi se zménou denniho rezimu, kdy kromé
prace na smény ma zena vice ¢asu pro sebe odpoledne a vecer, takze se miize vénovat
pratelim a koni¢ktim)

vice spanku (krom& prace na smény znamena pro zenu odchod z prostituce
pravidelny, delsi a kvalitnéjs$i spanek — pii praci v prostituci je spanek nepravidelny,
casto nekvalitni, n€kdy zeny pifes den dospavaji ,,nocni sménu*“ a kvili tomu maji
nepravidelny denni rezim)

odpada stres z menstruace (pfi praci mimo prostituci nema menstruace vliv na jeji
mé&siéni vydélek, odpada stres z pouzivani ,,houbicek* — bariér proti menstruacni krvi,
strach z toho, Ze si klient v§imne menstruace, odpadaji mozné zdravotni problémy ze

zapomenutych ,,houbicek* — ty mohou zptlsobit otravu krve)

10. RESOCIALIZACE PROSTITUTEK
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Motivace prostitutek

Pii motivaci prostitutek k navratu na legalni trh prace vychazime ze zakladnich potieb

prostitutek:

finance na jidlo a bydleni — u Zen nad 50 let, které maji nizsi pfijmy, neZ je praimérna
mzda v CR (motivace tim, Ze si vydélaji mimo prostituci vice pendz, kdyZ je zafadime
do rekvalifikaci)

poti‘eba postarat se o déti nebo o své blizké — upozornit na to, Ze prostituce se miize
dédit z matky na dceru, 1 kdyz to neni zdmér, déti se podvédomé uci, ze prostituce je
jeden ze zpusobu, jak je mozné fesit problémy, prostituce se mize dédit z matky na
dceru nebo mezi sourozenci, i kdyZz se v rodiné piimo nemluvi o praci v prostituci
(motivace tim, Ze budeme mluvit se Zenami o tom, Ze se jejich prace miZe pienést na
jejich déti, 1 kdyz to neplanuji, a tim, Ze chtéji pro své déti lepsi zivot mimo prostituci)
sebelcta — motivace u starSich Zen, které jsou v prostituci nespokojené, psychicky je
vyCerpava nutnost tajit praci v prostituci, vymyslet si legendu, kde pracuji, pro rodinu
1 pro pripadné sexudlni partnery mimo prostituci (motivace psychickou podporou —
davat najevo, ze jim véfime, Ze zvladnou zménu profese a praci mimo prostituci)
seberealizace — motivace u Zen cca od 35 let a starSich, které neuspokojuje, Ze ziji
dvoji Zivot, chtéji néco dokazat i mimo prostituci (motivace psychickou podporou ze
strany Spolku pro ochranu Zen, Ze maji na to dokazat néco 1 mimo prostituci, nabizet
poradenstvi, jak si vytvofit zpétné minulost pro budouci zaméstnavatele a jak se

,postavit na vlastni nohy*)

Jak pomahat v resocializaci Zené, ktera nastoupila do zaméstnani mimo prostituci

Zaméstnavatel by mél:

trvat na dodrZovani pravidel, jako je pracovni doba a v€asné ptichody do prace
postupovat od jednodussich tkoli ke slozit&jsim, ale nedavat to najevo (pokud by
daval najevo, Ze Ukoly zjednoduSuje, mize se setkat s negativni reakci ostatnich

koleglh nebo Zeny samotné — u Zeny miZze dojit negativni reakci, od pocitl
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ménécennosti a nesouhlasu k oteviené agresi - zadané Ukoly pro ni samotnou nejsou
jednoduché, 1 kdyz je tak zaméstnavatel vnima)

e zrychlovat pracovni tempo pozvolna a nechat zené ¢as, aby se aklimatizovala

e dodrzovat pravidla slusného chovani (nechovat se k ni ,,jako k prostitutce*)

e pracovat scelym kolektivem (mél by sledovat, jestli nedochazi napiiklad
k sexualnimu obtéZovani této zeny nebo k nevhodnému chovani ze strany kolegi)

e Vvyzadovat slusné chovani 1 od Zeny (sledovat, zda se naopak ona nechovd nevhodné
napfiklad k muzskym kolegtim)

e chvalit Castéji, nez je obvyklé (chvalit i za malickosti, davat najevo, Ze zena déla
dobrou préci)

e kritizovat citlivé a mezi ¢tyfma oCima

e davat Zené najevo, Ze je pro zaméstnavatele jeji prace dilezita a Ze si vazi jeji prace

e dbat na ochranu osobnich udajia (pokud vedeni vi o prostitucni minulosti Zzeny, neméla
by se tato informace dostat k jejim kolegim, fadovym zaméstnancim ani ven

Z organizace)

K tomu, aby se Zena nevracela z legalniho trhu prace zpét do prostituce, nejvice
pomaha:
e (Casto chvalit 1 za malickosti
e davat ji najevo, Ze je pro zaméstnavatele dilezitd (neni na Skodu ani vyvolat
dojem, Ze je pro zaméstnavatele téméf nepostradatelnd a Ze o ni stoji)
e zrychlovat pracovni tempo postupné, ale neddvat to najevo Zen€ ani ostatnim
zaméstnanciim
e trvat na dodrzovani zakladnich pravidel, jako je pracovni doba, v€asné ptichody,
kvalitné odvedend prace atd.

e dodrzovat zasady slusné¢ho chovani k ni
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