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Slovo reditele

Vazeni a mili ¢tenari,

Cas ndm neuprosné bézi a opét nas Cekaji pripravy na
nejkrasnéjsi svatky v roce. Viné sladkych medovniku, pfijemna
atmosféra a dobry svardk nas budou doprovazet nejblizsim
obdobim. Pro nase Ctenaie pfipravujeme fadu zajimavych ¢lanka,
prostfednictvim kterych se vam snaZime ptiblizit déni v nasem
Domové.

Musim podekovat vSem zaméstnanciim,
spolupracovnikiim a lidem, ktefi se podili na tom, jak Domov
funguje. Rika se, Ze rodina je zédklad a my se snazime tu rodinu
vytvaret i tady. Ackoliv to zni nadnesené, jenom dobra atmosféra
a kolektiv jsou predpokladem kvalitni péce. Chei sklonit poklonu
a respekt nasim zaméstnanciim, protoze i ve slozitych obdobich
stali pfi nas a bojovali za spole¢nou véc. Za jejich kolegialitu,
zodpovédnost a ochotu ndm poméhat patii za mé 1 Domov jedno
velké DEKUJEME...

VSem chci poprat krasné proziti vanocnich svatku,
rodinnou pohodu a predevSim vnitini klid, protoze ten je
doopravdy potieba. Rok pfind$i mnoho pracovnich i osobnich
povinnosti, od kterych je dileZité si oddechnout a nacerpat silu.
Nékdy mam pocit, Ze Vanoce jsou obdobim, kdy vSechno
zpomali, lidé jsou k sobé mili a vstficni. Vanoce jsou magicke,
proto zpomalme 1 my, vénujme cas lidem, ktefi to pottebuji, lidem
kterym na nés zalezi a na chvili zapomenime na to zlé.
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Vanocni cas je zpatky,
ponoris se do pohadky.
Posti se jen na kratko,
chces-li videét prasatko.
Purpura a jmeli voni,
stromecek Vam pokoj zdobi.
Koledy a rybu u vanocniho stolu,
at’ jsme za rok zase spolu.
Stastné a Veselé preje...

Felipe Sanchez Lopez
feditel Domova u rybnika Vicemétice
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50. léta v Ceskoslovenském statu

50 léta v Ceskoslovensku byla velmi boufliva a pro mnoho lidi
pfevratna a nepfijemna. Pfipravila jsem pro ¢tenare hruby nahled
na tehdejsi dobu.

Zemédélstvi

V roce 1947 postihlo zemi extrémni sucho, které trvalo od jara az
do listopadu a bylo prerusovano kratkymi piivalovymi bouikami.
Nasledkem byla katastrofalni
netroda. Vazlo zasobovani
zdkladnimi  potravinami a
v nékterych  oblastech  na
Slovensku  dokonce  hrozil
hladomor. VSe zadalo jiz
vzimé¢ 1947, kdy teploty
padaly az k - 30°C. Puda
promrzla do hloubky 80 cm. Na
jafe snih rychle roztal a nastala
povoden, protoze zmrzla puda -
vodu nepobrala. Reky a studny byly témé&f bez vody. Uroda na
polich byla suchem znicena,
chybélo seno pro dobytek, a ten
byl nasledné vybijen. Klement
Gottwald domluvil se Stalinem
mimoiadné dodavky obili ze
Sovétského  svazu.  Dodavky
1 nakonec nestacily a vlada musela
| pfistoupit k citelnym omezenim.
| Snizil se pfidél cukru na osobu, do
u| chlebové mouky se michala jecna
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mouka a snizila se stupiiovitost obycejného piva na 5 stupiiil a u
Prazdroje na 6 stupiiti. Obili se mohlo mlit pouze ve vybranych
kontrolovanych mlynech a vSechny mlynarské produkty byly
opatieny ochrannou zndmkou. Toto sucho, nedostatek potravin a
naslednou sovétskou pomoc v roce 1947 vyuzili komunisté jiz v
unoru pfistiho roku, kdy zinscenovali politicky pfevrat a nastolili
totalitni rezim.

Od roku 1949, kdy byl pfijat zdkon o JZD, probihala
kolektivizace. Cilem bylo ze svobodnych rolnikli u€init statni
zamé&stnance a pripravit je o vlastni pidu. V roce 1953 bylo
vladou pfijato usneseni o dal§im rozvoji JZD na venkové.
Piekézkou byla velmi silnd vrstva sobéstacnych a bohatych
sedlakd, ktefi méli k ptidé pevny vztah.

V roce 1951 prob¢hla tiskem informace o ,,americkém broukovi®,
tedy mandelince bramborové, kterou méli na bramborova pole
vysadit americti imperialisté s umyslem poskodit tirodu brambor.
Lidové milice
Koncem valky v roce 1945 vznikaly rizné ozbrojené slozky —
revolucni gardy, narodni milice, narodni straz, které prebiraly
pravomoc bezpecnostnich
| organt. V cervnu 1945
| byly ponechany pouze
il Zavodni milice, které byly
urcené pro ochranu
pramyslovych  podnik.
Dne 21. dGnora 1948
rozhodl Ustiedni vybor o pfeméné oddilti na jednotky Lidovych
milici. Vyzbrojeny byly samopaly a puskami. Oficidlné méli
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milicionéfi za kol ochranu podnikii, obranu pred Spionézi, proti
sabotérim a zaSkodniktim. Jako pomocny sbor SNB mimo obvod
podniku méli chrénit statni i soukromy majetek, podilet se na
likvidaci zivelnych pohrom, ochraiiovat Zivoty obyvatel a
udrzovat klid a poradek.

Od roku 1951 chrénila statni hranice pohrani¢ni staz.
Kratky souhrn

V roce 1953 zemfrel J. V. Stalin a K. Gottwald (prezidentem 1948
— 1953). Prezidentem se stal Antonin Zapotocky (do roku 1957).
V republice probihala ménova reforma, ktera ozebracila tisice
lidi. Protesty ob¢anil byly krvavé potladeny. Nadale pokracovaly
politické procesy — M. Hordkova, R. Slansky aj.

Preferovala se prace v t¢zkém primyslu, kam se mnohdy nucené,
presunovali pracovnici z leh¢ich odvétvi. Uvolnénd mista ve
Skolach, na tufadech nebo v obchodé pak zapliovaly zeny
z domécnosti.

V roce 1953 poprvé vysilala ceskoslovenska televize.
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Od roku 1957 vychazi casopis ABC.

V roce 1958 byl v Némecku zatc¢en byvaly dustojnik SS a valecny
zlo¢inec H. Krumery, ktery v roce 1942 piikdzal deportaci 88
lidickych a lezackych déti do koncentraénich taboru.

V roce 1959 akademik

J. Heyrovsky ziskal Nobelovu
cenu za chemii (polarograf).
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V roce 1958 se Ceskoslovensko téastnilo vystavy Expo 1958 v
Bruselu. Ceskoslovensky pavilon se stal nejuspésngjsim a jeho
tvirci  byli  ocenéni
,»Zlatou hvézdou”“ za
nejlepsi celek, vystavené
exponaty ziskaly 56
velkych cen, 35 zlatych,
18 stfibrnych a 14
bronzovych medaili a
¢estnych diplomti.
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Vanoce

Uplné prvni vanoéni strom byl v roce 1924 v Brné a pozdgji se
pridala 1 dals$i mésta. Tuto tradici ukoncil na dlouhou dobu
nacisticky rezim.

5 3 Od zacatku 50 let zacali
f | i1} | komunisté propagovat sovétsky
* \ 1 ) < vzor vanoc¢nich svatkli. Pomalu
LALVGAYAY 1iel tradieni Jesisek a byl
Sl A nahrazovan Dédou Mrazem.
Vroce 1951 se konala
celorepublikovda akce Déda
Mraz, kdy déti ve Skolach
zapichovali na mapé Spendlicky podle toho, jak Déda Mraz
postupoval z Cukotky do Ceskoslovenska. Déti tehdy
predpokladaly, ze Déda Mréz s nimi bude mluvit rusky, ale on
jim odpovidal €esky, protoZe rusky neumél. Dokonce predseda
vlady Antonin Zapotocky na Stédry den 1952 prohlasil ve svém
legendarnim projevu, ze ,,JeziSek vyrostl, zestaral, narostly mu
vousy a stava se z n¢ho déda Mraz*“. I pres
velkou snahu rezimu se tato inovace neujala.
Od konce 50 let je
duchovni rozmér vanoc
nahrazen obzerstvim.
Lidem je podsouvano,
7Ze vanoce jsou o
hojnosti, o tom dobfe se
najist a mit se dobie.
Pivodni svatecni stil byl postni a postni
jidlo je ryba, pozdé&ji tradiéniho kapra
nahradil fizek a bramborovy salat.
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700 Olomouc

V padesatych letech vznikla mySlenka zalozit v Olomouci
zoologickou zahradu. Ve Smetanovych sadech byl pofizen
provizorni zookoutek.

Protoze byl hojné navstévovan veiejnosti, bylo rozhodnuto, ze se
zoo vybuduje na ploSe byvalého panstvi klastera Hradist'ského na
Kopecku. Vystavba méla probihat etapov€. Na rok 1952 byla
naplanovdna uprava piijezdovych cest a vodniho zdroje.
Nasledné se rozjela naborova akce k ziskdni dobrovolnikii pro
vystavbu samotné zoo. Zpocatku byly v zoo chovani zéstupci nasi
fauny. Po deseti letech od otevieni zoo bylo vykazano 95 000
brigadnickych hodin. Slavnostni otevieni probéhlo 3. 6. 1956.
Prvnim feditelem byl jmenovan RNDr. Viclav Roubicek.
V prvnich letech od otevieni zoo bylo reseno mnoho stlznostl na
zapach, na tyrani zvifat (chovani -
v klecich), na pfiliSnou vzdéalenost
od mésta aj. Teprve nasledna
osvéta, prednaSky a besedy s
odborniky vedlo k utiSeni situace.
V zavéru padesatych let méli
navstévnici moznost shlédnout i exotlcka zvifata.
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Méda

Od roku 1949 dochazelo k ruSeni
soukromého  podnikani.  Textilni
vyroba, ktera byla pred valkou na
velmi vysoké urovni, se dostala do
velkych potiZi. Podstatna cast vyroby
se pred véalkou soustfed’'ovala do
Sudet. Odsunem némeckého obyvatelstva nastal Velky ubytek

2 kvalifikovanych pracovnikd.
Nové se zavedla  vyroba
syntetickych materialt — trikotin,
chemlon, dederon, krimplen a
nylon. O vznik téchto umélych
vlaken se zaslouzil Cesky védec
Otto Wichterle. Z velkych
textilnich podnikti miizeme zminit
napiiklad Odévni podnik Prostéjov, Jitex Pisek, Textilana. Moda
zacatku padesatych byla jednoduchd, prakticka a bez zbyte¢nych
ozdob. V prvni polovin¢ padesatych let byl oblibeny kostym,
hlavné halena a sukné. Doporucena
délka sukn¢é byla do puli Iytek. Pres
kostym se nosil plast. Saty se nosily
vypasované se Sirokou sukni. Dalsi
nezbytnou soucdsti mody byla zastéra.
Nosila se do prace, v domadcnosti,
v zeméd¢lstvi. Zvlastni misto v mode
zaujimaly teplaky. Nosily casto a byly
velmi oblibené pro svou pohodlnost. Pfi
nedostatku materidlu byly Zeny nuceny
presivat star$i odévy.
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Obchod s potravinami

Po roce 1948 vznikl Ustfedni svaz spotiebnich druZstev v Praze.
Po roce 1954 pfijala druzstva jednotné oznaceni Okresni lidové
spotiebni druZstvo Jednota. Ukolem druZstev bylo zasobovat
venkov potravinami a pramyslovym zbozim. V oblasti

e e ] pohostinstvi méstské provozovny
: § e R RO R . . :

3|00 S0 ...,“L“....k T 1| piebiral narodni podnik Restaurace
T B | a jidelny. Od roku 1949 byl
| e = e 1 zaveden vedle listkového systému
. CHIER = 0 « 4 r 4 ~r

§ T ““ 1| také volny trh se zbozim nad
2 ..'« HLEB b Bk 500 ¢ : y ; 4 APk B4

i} ooy | mouKa | stanovené piid€ly, ale ceny byly
E .-u"HI.FI" = !‘} Y 4 ~ p D24 -
g ol del tak zdvratné, Ze byly ve vEtSi mife
S S| nedostupné.

Odstblive e okiraie Tntlkd woe Zrvohle obsl YP rede s

Pridély, které zajistovaly zakladni potraviny za relativné
pfijatelné ceny, nebyly nijak zévratné velké a v obchodech bylo
nutno stat dlouhé fronty. Zeny stale musely vynakladat velky um
pfi vymysleni zpisobll, jak tfeba vystacit pifi piipravé dortu s
jednim vajickem apod. Ve stravé znacné Césti obyvatelstva
dominovaly rGzné nahrazkové potraviny a laciné pokrmy. Za
' uréity symbol tehdejsi doby, ktery
byl typicky tieba i pro povalecnou
dobu v Neémecku, lze povazovat
karbanatek, na jehoz ptipravu
vystaCilo jen velmi omezené
mnozstvi masa. Bézni obyvatelé
zmény pocitili nejenom
prostredmctv1m zhorsenl kvahty obsluhy pfi nakupovani nebo pii
vyuzivani sluzeb, ale také v podobé celkového snizeni poctu
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ruznych obchodt nebo
hostincti, coz dale snizovalo
moznost nakupu bez
obrovskych front. Kazdodenni
zivot na prelomu Ctyticatych a
padesatych let tak zkratka
nebyl vibec jednoduchy.

V roce 1949 byl zalozen obchod Darex (darkovy export), ktery
m¢él za ukol odcerpat od lidi valuty. V roce 1953 ukoncil ¢innost
a vroce 1957 ho nahradil
obchod  Tuzex  (tuzemsky
export). Tuzex mél v nabidce
zbozi, kter¢ bylo v jinych
obchodech nesehnatelné. Lidé
mohli nakoupit textil,
elektroniku, potraviny a pozdéji
1 automobil. Nakupovalo se za bony — ména, ktera se dala ziskat
vyménou valut v bance.

5o LESAT KORDN ‘

KOSLOVENSKYCH | ;‘ g

IJ)!E“ET KORUN & o.‘

CESKOSLOVENSKYCH
Ny 001370
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Par radkd ze socialné-zdravotniho

useku

Socidlné zdravotni usek se v uplynulém obdobi mimo jiné
vénoval kontaktim s opatrovniky naSich uzivateli za ucelem
narovnani kompetenci a povinnosti opatrovnika. Tento
dlouhodoby proces piekvapivé probiha dobre. Je to hlavné
dislednou praci vSech socialnich pracovnikii a ucetni pro
uzivatele, jejich asertivitou a trpélivosti. Dlouhé telefonaty
s opatrovniky jsou na dennim potadku. Véfime, Ze v prubéhu
kratké doby se vétSina zjisténych problémil narovna a v ramci
kompetenci opatrovnikli bude vSe v poradku.

Pracovnici se zapojili velice uspésné do Sportovné zdbavného
odpoledne poradaného vedenim naseho Domova. Odnesli jsme si
dvé prvni mista. Jedno bylo obdarovano krasnym dortem a druhé,
diky soutézi ,,Zastfel svého nepfitele®, prostfilenou fotografii
jednoho z nas.

Soutéz ,,Mobilni zahradka®, kterou nas uisek organizuje jiz tfetim
rokem, prob&hla letos smenSim zdjmem nez v letech
ptedchozich. Pro pfisti roky jsme se diky této zkuSenosti poucili
a budeme vice promovat toto nase ,,dit¢*, abychom se vSichni
spolecné mohli kochat vytvory obyvatel naSeho Domova.

BliZici se konec roku je vZdy hekticky. Ale nas usek nezapomnél
na ,,Jeziskova vnoucata“. Tento projekt Ceského rozhlasu sdilime
uz tietim rokem a ohlasy nasich uZivatelt jsou vzdy dobré. Cesky
rozhlas sviij projekt stale zdokonaluje. Velké mnozstvi lidi z celé
republiky se hlasi k tomu, aby seniortm plnilo jejich pfani.
Vétsinou je vice téch, co daruji, nez téch ktefi si darky preji.
Vanocni Cas vzdy z nas dela lepsi a citlivéjsi lidi. U nas je to po
cely rok, jelikoz uzivatelé jsou nasi partnefi, s kterymi spolecné
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vytvatime lepsi zivot. I pres ndpor prace s timto projektem, nam
nahradi krasné okamziky predavani darkti a radost vSech
podarovanych.

Nasi hlavni praci je socidlni prace ve smyslu zabezpecovani
naSich sluzeb potfebnym. O tom svédci 1 trocha Eisel, jak jsme
v tomto obdobi obstali. Béhem letosniho roku bylo na DS ptijato
16 uzivatelt, na DZR 3 uZivatelky a na DOZP 1 uZivatel. To
svédéi o tom, Ze také nezahdlime v oblasti socidlni prace.
Zavérem bychom vSem uzivatelim a zaméstnancim poprali
krasné véanocni svatky. NaSe kancelafe jsou Vam vSem vzdy
otevieny. Ale to jiz davno vite.

S pozdravem socialné-zdravotni usek
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Kosikarna

Nedilnou soucasti Domova u rybnika je koSikarna. O koSe, at’ uz
jsou to velké, uzitkové nebo jen dekoracni je pomérné velky
zajem v Sirokém okoli. V soucasné dobé chodi do koSikarny 13
uzivatell a instruktofi, ktefi se jim vénuji. I pfes to se od téch
nejSikovnéjSich uzivateli mizeme néfemu piiucit, protoze
vétSina z nich se tomuto femeslu vénuje uz spoustu let.

Kdyz n¢kdo piijde na dilnu, tak mtuze videét, jak si v klidu sedime

\ ‘ A

na stolickach a néjak ,plantdme proutky™, jak vétSinou
podotknou. Ale ne vzdy tomu tak je. Samotna ptiprava je narocna.
Zhruba od poloviny listopadu v dobé vegetacniho klidu, kdy
za¢ind zima, vyrdzime do prutniku. Prouti, které v dilné
zpracovavame, si také péstujeme. Vsichni si vyzkouseli zatlouct
do zemé vrbovy fizek, z kterého prouti roste a které se pak musi
kazdy rok vytezat. Prouti se sklizi sklizecim noZem zvanym
»snicarem®, ktery je 50 cm dlouhy, Sikmym fezem co nejnize.
Poté se prouti musi svazat do otypek a odvést ke kotlu. Jesté nez
se nasklada do kleci, tak se piebere a poté se i s kleci vlozi do
kotle s vrouci vodou a 6 hodin se vaii. Po uvareni se prouti chladi
ve studené vodé, aby klra nezaschla k prutu. Prouti loupeme
mokré.

[
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Na to silngsi pouzivame
narusovaci stroje a kratké prouti
se loupe ruéné loupacem, ktery
je vyroben z pruzného dieva a
hrany  jsou oplechované.
: Vyloupané¢ prouti vystavime
-4 i venku na rédhna a nechame
slumcko aby nam ho hezky dobarvilo a ususilo. Zhruba tak po
ttech tydnech musime prouti odvézt na puidu a poskladat, aby
neplesnivélo. A to je jen ve strucnosti popsana spousta prace nez
si pak mlzeme sednout a wuplést néjaky ten koSik.

Navstivit také miiZete nasi prodejnu!

Prodejni doba
pondéli aZ patek

8 — 11 hodin
13 — 15 hodin
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Opravy v organizaci
Vtomto roce jsme uskutecnili
nezbytné opravy. V télocviéné
nasleduje dodélavka sanacnich
praci spojena s opravou omitek,
kterd navazuje na lonisky systém
sanace chemickym zpusobem a to
doporu¢enym postupem systémem
Kiesol. V hlavni budové zamku na
budoucim oddéleni DZR probiha
oprava elektroinstalace dle
projektu.

Dlouhodobym problémem jsou
manipulacni a pochiizné plochy,
proto je v tomto roce v planu
provedeni opravy chodniku mezi
budovou Domova seniord a 7.
oddéleni.
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Chranéne bydlenl
Léto se na Chranéném bydleni neslo
v poklidném,  odpocinkovém  duchu.
Obyvatelé CHB dochézeli celé léto
pravidelné¢ do zaméstnani, ale 1 presto
~| jsme si naSli ¢as na vylety, za kulturou a
za poznanim. Byli jsme v Dubu nad
" | Moravou, kde se pofadala piehlidka ISZ,
prehlidka vozidel, ukazka zédsahu a méli
.| jsme moznost se projet v policejnim
e C¢lunu. Navstivili  jsme také ZOO
v Olomouci. Pokud pralo pocasi, celé 1éto uzivatelé navstévovali
pfi cest¢ ze zaméstnani koupaliSte 3 )
v Nezamyslicich. Na zahrad¢€ jsme nejen
pracovali, ale také opékali Spekacky a
uzivali si hezkého pocasi. Na pocatku
fijna jsme byli na podzimni vystavé
Floria Krométiz. Zpétn€, kdyz ¢tu tyto
radky, vidim, jak cas neuprosné leti.
Nezbyvd nam, nez se nostalgicky
ohlédnout za teplymi slune¢nimi paprsky
ve tvafi a tésit se na krdsny zaver roku.

Za pracovniky i obyvatele Chranéného bydleni Vam pteji mnoho
uspéchli v novém roce a hlavné pevné zdravi.

P T
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Letni posezeni

Tato akce Je jasnym znamenim pro nase uzivatele, ze zacinaji
% letni prazdniny. K posezeni s

rodinou a ptateli pfi krasném

pocasi byl pfipraven kulturni

program, ve kterém vystoupil

divadelni krouiek ktery si

hosté
mohli vidét hasi¢sky utok naSich
hasi¢li a hudebni vystoupeni, kde
jsme se hrou na akordeon
zaposlouchali do znamych lidovych
pisni. Navstivil nds 1 kouzelnik,
ktery hostim predved] nezapomenutelna kouzla. Cele dopoledne
bylo doprovézeno piijemnou hudbou a atmosférou.

Koupalisté Nezamyslice
Takové 1éto, jako bylo to leto$ni, si nepamatuji. Pfijde mi, ze
P ,,g kazdym rokem je desSté ¢im dal
tim méné. To ovSem nejvice
ocenili nasSi wuzivatelé, kteri
pravidelné navstévovali
v parnych dnech koupalisté
v Nezamyslicich, kde se
prijemné osvézili. V aredlu
, | koupalisté je také restaurace,
kde si uzwatele dali Vzdy néco dobreho k jidlu a piti.

[
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Golfovy turnaj o pohar starosty

KoFence

Zacatkem mesice Cervence se v Kofenci konal Golfovy turnaj o
pohér starosty Koftence.
Pohéry na tento turnaj
“w| jsme vyrobili v keramické
aktivizacni dilné.
Névstévnici  turnaje  si
mohli zakoupit i1 nase
kosikarské, tkalcovske,
nebo keramické vyrobky.
Nasi uzivatelé si po
ptijezdu vyzkouSeli odpaly na greenu a tzv. akademii, coZ jsou
kratké cvicné jamky pro zacatecniky. Po akademii jsme si dali v
pfijemném prostiedi obéd. Jist¢ budu mluvit za vSechny
zuCastnéné, kdyz feknu, Ze jsme byli moc spokojeni, jak s
tréninkem sportu, krdsnym prostredim, tak i1 velmi milou
obsluhou.
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~Pod hanackym nebem”
V nedalekych Vresovicich se v letnich
dnech konal 11.
ronik  setkéani
dechovych kapel
s nazvem ,,Pod

hanickym nebem®. Tak ldkavou nabldku
| si nasi seniofi nemohli nechat ujit. 'V
krasném prostiedi zédmecké zahrady
zahraly k poslechu 1 tanci kapely
Viesovanka, Nivni¢anka, Veselanka a
Skalicané. Akci moderoval oblibeny
moderator Karel Hegner. Celé odpoledne
nas provazela piijemna hudba a dobra ndlada ndm tak neschézela.

Sportovnl den v Klentnici

- d Posledni srpnovy tyden jsme se spolecné
s uzivateli naseho Domova tucastnili
! sportovniho dne v Klentnici. Pro
% pfitomné této akce
zde bylo pfichystano
bohaté sportovni wvyziti a doprovodny
program, ktery zajiStoval vojensky utvar z
Olomouce. Akce byla zakon¢ena diskotékou
a grilovanim.
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Soutéz o nejkrasnéjsi mobilni zahradku

(17 bodl), na druhém misté
11. oddéleni (25 bodu) a
prvni misto ziskala mobilni
zahradka Domova se
zvlastnim  rezimem (36
bodd). VSem vyhercim
gratulujeme a také dékujeme
socialné - zdravotnimu useku

Béhem celého 1éta se mohly
vSechny oddéleni zapojit do
soutéze o  nejkrasngjsi
mobilni  zahradku.  Prvni
tyden v zafi probéhlo
slavnostni  ptredavani cen
vyherciim. Na tfetim misté se
umistilo Chranéné bydleni

za usporadani této soutéze a tés§ime se na dalsi ro¢nik.

RYBNICEK
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Pratelske posezeni seniorl

i Opét po roce jsme se sesli
pii prilezitosti Pratelského
posezeni senioril. Pocasi
nam moc nepialo a tak se
tato akce konala v
prostorach kosikarny, kde
byl pfipraveny pro
pfitomné kulturni program, ve kterém jsme
si mohli poslechnout zndmé lidové pisné
zahrané na akordeon a také k nam zavitalo
brnénské divadlo Slunecnice, pfi jehoz vystoupeni jsme se
zaposlouchali do znamych ceskych hitd. VétSina navstévnikl
akce se také zapojila do soutézniho kvizu, ve kterém vitéz obdrzel
darkovy bali¢ek. Vyborné pohosténi nechybélo. Tato akce si
ziskala na oblib¢ a tak budeme doufat, Ze i dalsi ro¢nik probéhne
v tak hojném poctu jako letos.
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Hasicské zavody veterant

Hasicska sezona roku 2019
kon¢i a mnasi hasi¢i se
zucastnili poslednich
| zavodu. Po velkych
pripravach si oblékli
veteranskou uniformu a v
sobotu 7. 9. spéchali na
zavody ve Viceméficich.
Zde probihaly hasi¢ské
zavody mezi veterany. Uzivatelé opét mohli vyzkouset utok s
veteranskym vybavenim, které byvalo a je pottebné k hasi¢skému
utoku. Nasim borci pfedvedli perfektni Gtok v ¢ase 171,83 a tak
se umistili na krasném predposlednim misté. Krasné prozité
odpoledne v desti se uzivatelim velmi libilo a jiz se t€si na nové
zazitky.
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Boccia Sternberk

V mésici zati jsme se zacastnili
zavéretného IV. kola hry Bocii
ve Sternberku. Zacatek

{4
posledniho  kola se nasim = SR i
zavodnikim dafil, avSak v zavéru s Ert
hry neziskali ani bod. Celkové A

skonéili na VI. misté. Jako §
novacek této soutéze maji moznost si piisti rok vylepsit umistént,
ale je potieba pravidelné trénovat a dodrzovat pokyny trenéra.

Boccia Vicemeérice

] T

Uderem 15. hodiny bylo zahajeno
sportovni klani v Bocii. Tohoto
turnaje se UcCastnila Ctyfi druzstva
a hrali trojkolové, kazdy s
kazdym. V  pribéhu celého
sportovniho  odpoledne  bylo
zajiSténo drobné obcerstveni ve %
form¢ gulase a piva. Tato akce byla pofadana pro obcany obce
Vicemétice a zaméstnance Domova u rybnika. Potadatelé

[
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predpokladali daleko vétsi ucast nez byla ve skutecnosti. I pres to
se zavodnici velmi dobfe pobavili a odnesli s1 hodnotné ceny.

Rekreace Ostruzna, Jeseniky

V mésici zaii se uzivatelé¢ naSeho Domova zucastnili rekreace v
Jesenikach — Ostruznd. Ubytovani bylo zajisténo v krasném
penzionu ,,Anezka”. Béhem celého pobytu byl pro ucastniky
pfipraveny program a také sportovni vyZziti v krasné krajiné
Jesenikli. Posledni vecer jsme si zazpivali u kytary znamé
pisnic¢ky spole¢né s majiteli penzionu. VSem se na rekreaci moc
libilo a vSichni odjizdéli zpét do Viceméfic s nadSenim a s

krasnymi vzpominkami.
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Sportovné-zabavné odpoledne

Koncem léta se  poradalo
»Sportovné-zabavné  odpoledne™
pro zaméstnance Domova u
rybnika.  Akce probihala ve
sportovnim arealu obce
Dtevnovice. Kazdy ucastnik mél
moznost  zapojit se do tii
sportovnich disciplin. Z téchto
zajemcl se vytvorila Ctyrclenna
sportovni druzstva, ktera
absolvovala tfi discipliny: stfelba
ze vzduchovky, béh na lyzich,
slalom s raketou. VSechny tyto
soutéze byly stopovany a druzstvo
s nejniz§im casem se stalo
vitézem. Celé toto sportovni klani
provazelo bouilivé povzbuzovani
soutézicich ~ zaméstnanci  a
mnoho smichu. Po sportu, jako
Jiz tradi¢né nasledovalo
pfimétené obcerstveni a volna
zabava. Sportovné-zabavné

odpoledne se vydafilo a to nejen
kvili zaméstnancim a jejich
vykonim, ale i 2z davodu
krasného pocasi.
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Den otevienych dveri

Na utery 8. 10. 2019 ptichystal Domov u
rybnika Vicemeéfice pro Sirokou vetejnost
»Den otevienych dvefi“. Pro ptitomné
navstévniky byla pfichystdna prezentace o
nasi organizaci, prohlidka prostorti a také
bylo mozno si zakoupit vyrobky naSich
uzivateli. Cenné informace vam také mohl
poskytnout socidlni a zdravotni tsek.
Nechybélo bohaté obcerstveni ve formé
oblozenych mis a zabijackové speciality.

RYBNICEK
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Hry pro tézce mentalné postizené
Mikulov

Jako kazdym rokem, tak i letos jsme
byli pozvani na ,Hry pro tézce
mentalné postizené*. Pofadatelem této
akce byla prispévkova organizace
JMK Srdce v domé Klentnice, misto
konani Mikulov. Hry jsme zahajili
rozcvickou a  pokradovali na
stanoviSt€, kde uzivatelé soutézili v
riznych
disciplinach.
Sportovci za

vyborné sportovni vykony obdrzeli
hodnotné ceny. K dobré naladé ptispéla
1 diskotéka. Hezké pocasi nas provazelo
celym dnem, uzivatelé se zde setkali se
znamymi z jinych domovi. Domi jsme
se vraceli spokojeni s podanymi vykony
a hezky prozitym dnem.
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~Ztracena tvar Hané” Kojetin

s

Jen nahodou jsme se dozvédeli o
velmi zajimavé vystave. Konala se
11. 10. 2019 v Kojetiné pod
nazvem ,,/tracena tvar Hané".

| Vyrazili jsme na ni s uZivateli z

Domova seniord. Seniofi si
vyzkouSeli ¢innosti, které jim byly
blizké. Stloukali maslo, varili
povidla, mlatili obili i prali na
val$e, strouhali fepu, mleli kavu a
jiné. Zajimava byla ukazka peceni
chleba, na kterém jsme si velmi
pochutnali. Na dvorku byla k
vidéni domaci zvifata i drubez.
Pocasi nam cely den pftalo,

odjizd€li jsme spokojeni a plni dojmu.

RYBNICEK
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Ticha noc

V. René Kancionél 224 F. Gruber
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la-ska ta bdi, jenBo-Zi la-skata bdi.

1. Tiché noc, pfesvata noc,

v spanku svém dychéd zem,

plinoc odbita, mésto Slo spat
zdfimli ddvno i pastyii stad,
/jen BoZ{ idska, ta bdl /

2. Ticha noc, svata noc,

nahle v ni jasot zni,

vstavej, lide maj, tmu z odi stfes,
v mésté Betlémé Buh zrozen jest,
/. z lasky se Clovékem stal ./

3. Ticha noc, svata noc,

stin a mraz vikol nas,

v hloubi srdce vsak Gloria hifmi,
dik, Zze hfisnik se s diveérou smi
/. u Svaté rodiny hiat. ./

[
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Stédry vecer nastal

B klarinet

T

AL sax,

dy u

chys tal ko

Ererh

-‘»\___._.-/

BKL é_‘[ ;{ = =]

2. Panimdmo vstaite, panimimo vstaite,
koledy ndm dejte, koledy nim dejte.

3. Panimdma vstala, paniméma vstala,
koledy ndm dala, koledy ndm dala.

SR E———C—=—
- ? - -
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Vitézna fotografie z vydani 1/2019

Fotografii potidila pani
Miroslava Pibylova

GRATULUJEME

Vyhlasujeme soutéz o nejkrasnéjsi
zimni fotografii.

Kazdy zaméstnanec Domova ma mozZnost zapojit se do

w7

soutéZe o nejkrasnéjsi zimni fotografii.

Podminky soutéZe: Foto odeslat na info@domovurybnika.cz
Autor fotografie se musi podepsat.
Na foto nesmi byt zachycena osoba,
kterou by bylo moZné identifikovat.

Hodnoceni: Hodnoceni bude probihat formou
hlasovani z fad zaméstnanct
a uzivatela.
Fotografie s nejvétsim poctem
ziskanych hlasu vitézi.

Termin pro odeslani je nejpozdéji do 31. brezna 2020.

[
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Vyroba adventniho vénce

Pomiicky k vyrobé: Korpus (polystyrenovy, slamény), tavna
pistole, vézaci dréat, stuha, vétvicky z
jehliénant, svicky, nizky, bodce a rizné
dekorace.......

Z jehli¢nanu si nastithame kratsi vétvicky, které pomoci vazaciho
drétu pripeviujeme na korpus.

Adventni svicky napichneme na bodce. Mohou byt vedle sebe
nebo do ¢tverce.

Vyrobime si maslicky, které pfipevnime pomoci dratku k
adventnimu vénci.

Dale ptidame rizné dekorace, ty lepime tavnou pistoli.

KaZdou adventni ned¢li zapalime jednu svicku.
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Opustili nas

Jan D. 8. odd.
Josef 1. 8. odd.
Rostislav P. 11. odd.
Vlasta A. DZR
Anna L. DS
Josef' S. DS
Danuse S. DS
Marie V. DS
Vlasta V. DS
Antonin H. DS
FrantiSek C. DZR
Véra K. DS
Vlasta S. DZR
v xre an sl . N
Pi-esli do jiné organizace FS\\\Q

Mojmir A. DS '\ W
Otilie K. DS \Q\\)

Privitali jsme

Pavel S. 8. odd.
Jarmila C. DZR
Karel K. DS
Milada Ki. DS
Milada Ko. DS
Marie P. DS
Anna S. DS
Miroslava A. DS
Marie M. DZR
Anna V. DS

[
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Prevence pred nachlazenim

Pomalu ptichazi ¢as, kdy se mezi nami snadno S§ifi nachlazeni,
akutni onemocnéni dychacich cest apod. Velkou zbrani v boji
proti nachlazeni a rymé jsou bylinky, ovoce a zelenina. Uginnymi
pomocniky jsou naptiklad cibule, lipovy kvét, cerny bez, jitrocel
¢1 Salvéj. Zndmé pfirodni antibiotikum je cesnek. Ale také
naptiklad kien, ktery obsahuje velké mnozstvi vitaminu C,
povzbuzuje traveni a organismus, ma antiseptické a diuretické
ucinky.

Vite, jaky je rozdil mezi chfipkou a nachlazenim?

Nachlazeni

Jedna se o leh¢i onemocnéni.
Doprovazi jej kasel, ryma, bolest
v krku a n¢kdy 1 bolest hlavy.

Vétsinou je privodnim jevem
unava nebo zvysena teplota.
Nachlazeni ¢asto propuka
delsi dobu a zhruba po tydnu
uplné€ odezni.

Chiipka

Pribéh této nemoci doprovazeji podobné piiznaky jako u
nachlazeni, nicmén¢ se ptidava i1 horecka, bolest kloubii a svalli
¢i nechutenstvi. Nastup onemocnéni je rychlejsi, inkubacni doba
je 18 az 24 hodin a nasledky onemocnéni muzete pocitovat tydny.
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Co délat pii onemocnéni???

Pii prvnich pfiznacich akutniho stavu je tfeba byt v klidu,
odpocivat, pit dostatek tekutin a vétrat mistnost. Pokud jste
nemocni, snazte se, aby se infekce nerozsirovala.

Pouzivejte jednorazové papirové kapesniky a dodrzujte
hygienickd opatieni. Viry se ptenaseji krom¢e kaslani také
prostfednictvim kontaminovanych rukou. Proto jednim ze
zékladnich, ale velmi ucinnych preventivnich opatifeni pred
riznymi viry rymy a chfipky, je casté myti rukou.

Piejeme v§em pevné zdravi, at’ jste stale fit.
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Krouzek dratovani

Vleto$ni roce jsme na aktivizanim
useku zahdjili ¢innost krouzku dratovani.
Pripravovali jsme se na kurzech
dratovani v Prostéjoveé. Rozjet krouzek
nebylo vibec lehké. Zacinali jsme od
nejjednodussi techniky dratovani.

Uzivatelé se zde uci zachazet s dratem a
kombinovat riizné barvy a druhy koralek.
Oplétaji zapichy riznych tvara.

V soucasné dob¢ se pripravujeme na vanocni jarmark, na ktery
vas timto srde¢né zveme, muzete si zde nase vyrobky zakoupit.
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE
PODILELI NA 2. VYDANI ZPRAVODAJE
RYBNICEK.

e

DOMOV U RYBNIKA

ViiCc ENMIE\R LNGE
pfispévkova arganizace

Domov u rybnika Vicemérice,
ptispeévkova organizace
Vicemétice 32
798 26 Vicemétice

info@domovurybnika.cz

Autori ¢lankii:

Slovo feditele:

50. 1éta v Ceskoslovenském statu:

Par radku ze socialné-zdravotniho tseku:
Kosikarna:

Opravy v organizaci:

Chranéné bydleni:

Golfovy turnaj o pohar starosty Kotence:
Kulturni, spolecenské a sportovni akce:
Rekreace Ostruzna, Jeseniky:

Vanoéni jarmark, koledy, fotosoutéz:

Vyroba adventniho vénce, krouzek dratovani:

Opustili nas, pfivitali jsme:
Prevence pred nachlazenim:
Kontrola pravopisu:
Grafika a obsahové slozeni:

Mgr. Felipe Sanchez Lopez, MBA
Blanka Novotna

Kolektiv socialné-zdravotniho Gseku
Dana Bejdakova

Jan Kubicek

Bc. Véra Bardonova

Mgr. Ivo Ruzicka

Antonin Hansli¢ek, Vit Fialka

Hana Kalvodova

Vit Fialka

Miroslava Pfibylova, Katetina Kralova
Lenka Trnén4, Jindfiska Koutilova
Jana Klva¢ova ml.

Ing. Pavla Vaclavickova

Vit Fialka

Za uvedené ¢lanky si odpovidaji autori sami a

nemusi se vZdy ztotoziovat s nazory ostatnich.
|

RYBNICEK

43



mailto:info@domovurybnika.cz

