Klasifikace, fyzickv profil hrace

4.2.5. BC 5 Klasifikace
Hraci, ktefi jsou diagnostikovani DMO, i ti, u kterych neni postizeni mozkového
puvodu.

Charakteristika:
* Jednd se o sportovce s mensim stupném posSkozeni nez u kategorii BC2 nebo BC4

Mozkové postiZeni: kvadruplegie, triplegie, t¢zka hemiplegie (aplna ztrata
hybnosti

jedné poloviny téla, ochrnuti poloviny téla) - diisledkem hypertonie / hypotonie /
spasticity, atetdzy / ataxie / dystonie(tyto stavy organismu zapii¢inéné postizenim
mozku).

Svalové postiZeni: nedostatek sily svalii, omezeni v rozsahu pohybu nebo zkraceni
koncetin (viz BC4).
Postizeni patrné na konceting, kterou sportovec pii hie pouziva.

Hraci, kteti pouZzivaji manudalni nebo elektrické voziky pro kazdodenni mobilitu.
Hraci mohou pirekondvat chiizi kratké vzdalenosti s dopomoci asistenta nebo s
kompenzacnimi pomuickami.

4.2.5.1 BC 5 Hra¢ hazejici: DMO — mozkovy piivod postiZeni
Horni koncetiny: Rameno, loket a dlaii s prsty — funkcénost

- patrna tonalni zména - svalovy tonus vykazuje znamky abnormality — porucha
svalového napéti hazejici ruky je v rozsahu stupnél az 2 -

hypertonie (zvySeni svalového napéti a hypotonie - snizeni) (Stupeiil — mirny
narust ¢i mirné snizeni svalového napéti projevujici se v sevieni i uvolnéni svali,
abnormalita mtze byt patrna pii ohybu ¢i natazeni, 2 — vyraznéjs$i znamky poruchy
svalového napéti)

- patrnd lehk4 ataxie a atetoza na zdmérné pohybu, coz ovliviiuje koordinaci (ataxie
je porucha koordinace pohybti, dysfunkce ¢asti mozku zodpovédnych za koordinaci
pohybu, atetdza — vyskytuje se pti DMO - pohyby jsou pomalé, hadovité a
kruhovité a hra¢ nedokaze udrzet prsty nebo koncetinu (svalovou skupinu) v jedné
poloze)

- uroven zmény svalového tonusu mize v§ak mit jen minimalni dopad na hod -
muze byt patrné jen béhem dotazeni ruky pti hodu



Ruka a sevieni — funkcénost

- rukou, kterou hra¢ pouziva k hodu, mize predvést Skalu uchopt, avsak je znat , ze
jemna motorika neni zcela v pofadku, je ovlivnéna postizenim hrace

Trup, ovldadani svalstva pii chizi, stani a sedu, vyvaZzeni

- zapojeni trupu, v pohybech se mliZe projevit hypotonie (ochabené svalstvo),¢i
hypertonie (zvySeny svalovy tonus), spasticita (vyssi stupenl hyperotnie a nebo
asymetrie.

- hra¢ muze prokazat dostatecné ovladani trupu, 1 dostate¢nou rovnovahu pii

pripravé k hodu a béhem celém procesu hodu az do konce.
- hrac je schopen pouzivat trupni svaly k aktivnimu otd¢eni trupu béhem hodu bez

pouziti jakychkoliv kompenzacnich pohybt ( variabilni soubor jednoduchych
pohybii v jednotlivych polohach béhem hodu, které miizeme uceln€¢ obmeéiovat s

vyuZzitim riznych pomitcek)

Dolni koncetiny: Panev, kycle, kolena a kotniky

- Na zéklad¢€ zhodnoceni klinického stavu kycli, kolen a kotniki, hra¢ predvede
funk¢nost dolnich koncetin, na zaklad¢ tohoto procesu bude vyhodnocen stupeii
spasticity dle Australské stupnice spasticity, pficemz vysledek musi byt 3.stupen
nebo vyssi u jedné nebo obou dolnich koncetin

(Australska stupnice spasticity: - testovani mi€ se pusti z jedné ruky a do stejne
ruky se chytne

3.st. - k chyceni dochazi v prvni poloviné dostupného rozsahu béhem volného
padu.

abnormalita je ale patrna.

- patrna jistd miru mimovolnych pohybti v dolni ¢asti, ktera bude mit za nasledek
sniZzenou koordinaci koncetin a tim bude ovliviiovat miru aktivniho pohybu

- ztrata funkcnosti dolnich koncetin, aktivniho rozmezi pohybu dolnich koncetin v
disledku spasticity nebo slabosti. Ovladatelnost dolnich koncetin mize byt
ovlivnéna z panve a trupu.

- nefunk¢nosti nemuseji byt vzdy postizeny dolni koncetiny jako celek.
NejcastéjSipoSkozené oblasti jsou kyc¢le a kolena

- sportovci se mohou na nohy postavit a jsou schopni chiize s dopomoci asistenta ¢i
s kompenza¢nimi pomiickami.


http://3.st/
http://4.st/

4.3.5.2 BC 5 Klasifikace - svalové postizeni

puvod postiZzeni nepochazi z mozkovych center, bez spasticity, ataxii (dysfunkce
¢asti nervove soustavy zodpovédné za koordinaci pohybi, jako je naptiklad
mozec¢ek) nebo atetdza (hadovité, kruhovité pohyby - vyskytuje se pti DMO).

- pohybova dysfunkce vSech Ctyt koncetin

- zhorSeni funkci bude mirné a hraci mohou mit jistd omezeni v rozsahu pohybu v
disledku slabosti a nedostatku kontroly hornich koncetin, trupu a dolni koncetin.
- celkova svalova sila ve stupni 4/5 nebo méné (funkéni svalovy test ma Sest
zékladnich stupiili hodnoceni 0-5. V ptipadé vysledku odpovidajiciho pfechodné
hodnoté uzivame znaménka ,,+* a ,,-* St. 5 Sval je schopen vykonat pohyb i proti
znacnému odporu. St. 4 Sval je schopen vykonat pohyb proti sttednimu odporu.

- Sportovci mohou pouzivat manudlni nebo elektricky vozik kazdy den, také jsou
schopni chiize s pomoci asistenta nebo pomoci kompenzaénich pomucek (kratké
vzdalenosti).

diagnozy, které vedou k omezeni pohybu, spliiujici zatazeni do BCS divize:

o myopatie (svalovy test 4/5 nebo méné¢ v ramenou ¢i celkove v hornich
koncetinach). Mezi tuto skupinu onemocnéni patii svalova dystrofie, nemoc
motorického neuronu.

- misni léze (poSkozeni michy) horni kréni patefe, uplné ¢i ¢astené —
pourazoveé stavy

- spindlni svalova atrofie, patetni, miSni onemocnéni, myelitida (zanét
michy) (svalovy test stupeil 4/5 nebo méné v hornich koncetinach).

- periferni neuropatie (poSkozeni nervi — nejéastéji nemoc Charcot-Marie-
Tooth (CMT)- zhruba 4000 Cechii — poskozeni nervil, na rozdil od svalové
dystrofie, kdy je pokozena svalova tkan, choroba CMT poskozuje nervy,
které nedostatecné stimuluji svalova vlakna — na nemoc se neumira ani
nezkracuje délku Zivota).

(Svalovy test 4/5 nebo mén¢ v horni konceting)

- vysoké amputovace vSech 4 koncetin

- dal$i podobné onemocnéni a syndromy, jako je roztrouSena skleroza,

artritida (revmatické onemocnéni), a Osteogenesis Imperfecta (dédicné
onemocnéni pojivove tkané — zakladni projev je kiehkost kosti) €i jind vzacné;jsi
onemocnéni, které maji za nasledek hodnoceni 4/5 ve stupnici svalového testu —
lidé s t€émito nemocemi a postizenim mohou soutéZzit v kategorii BCS.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Nervov%C3%A1_soustava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moze%C4%8Dek

BC 5 Vrhad, svalové postihy
Pohyblivost

- béZné kazdodenni pouzivani manudlniho nebo elektrického voziku

- hrac je schopen se sdm na voziku pohybovat, nicméné rychly pohyb neni
piipustny

- hrac je schopen piepravovani se samostatné pomoci rtiznych metod

- schopnost chodit na kratké vzdalenosti vyzadovaje dopomoc jiné osoby, vyuziti
kompenzacénich pomtcek ¢i vyuziti opory o zdi — naptiklad.

Horni koncetiny: Rameno, loket a dlaii s prsty

aktivni rozsah pohybu je omezen z diivodu nedostatku pevnosti svalt,
nedostatkemohebnosti, pruznosti anebo ztraty koncetiny.

Rameno

- schopnost provést pohyb ramene proti gravitaci i proti manualnimu odporu (ne
vsak uplny odpor - svalovy test - stupen 4/5)

Loket (triceps a biceps)

- schopnost pohybu lokte, pouziti bicepsu a tricepsu proti gravitaci i proti
manualnimu odporu (ne vSak uplny - v radmci klinického vySetteni svalovy test —
stupen 4/5

Zapésti, dlan s prsty a sevieni

- schopnost ptedvést plny rozsah pohybu zapésti, palce a prsty, s patrnym
oslabenim v ramci klinického vySetini se objevi sila svalstva v rozmezi 4/5 a méné

- bude testovana sila prstového sevieni a zapojeni dlanovych svali (pinch grip test)
mensi sila ruky a sevieni se objevi pfi testu sevieti prstll jako pt Stipnuti.

Z funk¢niho hlediska se lehkéa dysfunkce projevi pii sevieni )flexory) a povoleni
(extensory) micku.

- hrac predvede sevieni 1 uvolnéni

- muZe byt patrné poskozeni jemné motoriky a koordinace v disledku svalové
slabosti - mize byt ovlivnéna manualni zru¢nost

Svalovy test

Svalovy test hornich koncetin se provadi vsedé na sportovnim voziku, bez
pripoutani, testuje se kazda koncetina zvlast’ a vSechny svaly od pletence paze az
po jednotlivé prsty. Dle tabulky se ptidéli bodové ohodnoceni a vydéli 2. V ptipadé
hrace postizeného poliomyelitidou (détskou obrnou) se hodnoti zvIast’ pletenec



pazni a ruka kazdé koncetiny a celkovy soucet se vydéli 4.

Stupné:

0- zadna sila

1- zaskub bez pohybového efektu

2- pohyb mozny v omezeném rozsahu a s vylou¢enim ptlisobeni gravitace
3- schopen provést pohyb proti gravitaci, ale nelze proti minim. odporu
4- provede pohyb proti slabému odporu

5- provede pohyb v plném rozsahu 1 proti velkému odporu

U 3.0 bod. hract je patrné zejména oslabeni prstil , jejich roztahovani a ptitahovani,

v

ohybani s natahovani je polovi¢ni silou nez norma, nejsilnéjsi je palec.
Trup / kontrola svalu a vyvdzeni

Funkdcni test trupu

Provadi se v sedé na laviéce, stole, kdyz hra¢ nema zadnou oporu. Sleduje se schopnost
predklonti, uklontl, rotaci a udrZeni stability pii aktivnim vychylovani trupu z
rovnovahy klasifikatorem. Piitom se sleduje zapojeni jednotlivych svalovych
skupin trupu do ¢innosti.

- hrac predvede miru oslabeni testy, funk¢nost a sila svalt trupu by méla byt zhruba

- hrac prokaze oslabeni svall trupu trovni 3/5 a méné nez 3/5 v rdmci klinickych
vySetieni. Musi byt patrné urcita omezeni v aktivnim pohybu trupu, které jsou
vysledkem slabosti svall zabezpec€ujicich polohu téla (konkrétné bfisni svalstvo a
extensory)

- hrac je schopen prokazat urcity stupen poskozeni panve, bederni patete, trupu a
hornich koncetin prostiednictvim aktivace svalstva zabezpecujiciho postoj a taktéz
prokazat urcitou stabilitu trupu

- oslabeni trupniho svalstva miize ovlivnit schopnost udrzovat dobrou rovnovahu v
sed€, schopnost drzeni téla a pohybu bez pouziti kompenzacnich strategii

- Sportovei mohou prokazat pouziti nékterych kompenzaénich pohybt pro zlepseni
kontroly polohy téla a stability v ¢ase kdy se na hod ptipravuji, béhem hodu a take
v Case kdy se vraceji do vzptimené polohy po naruseni rovnovahy

- svalova unava je Casto patrny po delsi aktivité a vyusti do pouziti
vyraznéjSich kompenzacnich strategii pro udrzeni
drzeni t€la v rovnovahy a pozicich pii hazeni.

- Sportovci mohou pouzit popruh okolo panve, pasu nebo jiné popruhy pro
zlepSeni polohy téla a stability pfi hazeni. PouZitim téchto pasi mohou
kompenzovat aktivni svalovou slabost



- sportovcll s misni 1€zi neaktivizuji svaly trupu viibec, maji proto velmi omezenou
kontrolu polohy téla a rovnovahu. Vysledkem je Ze kompenzacni strategie budou
evidentnéjsi a sportovei mohou pouZivat korzet nebo popruhy ke zlepSeni stability.
To je obycCejné pro sportovce napt. se skolidzou.

Pti posuzovani jednotlivych zajemct je velmi diilezité brat do uvahy celou horni
koncetinu a jeji vztah k trupu.

Technicka analyza hodu

V porovnani se sportovcem v kat. BC4 bude sportovec ttidy BC5 schopny prokazat
aktivnéj$i hod, ktery je vysledkem lepsi kontroly trupu anebo vyssi sily svalu horni
koncetiny.

Nejcastéjsi odhody mice:

* Z obouru¢niho tchopu, ptichazi smérem od hrudi
* vyuzitim kyvadlového kolisani — rozhoupani

Jinym pohybem, naptiklad na zplisob odhazovani Sipek, horem, pfip. od hrudi

Pouziti schvaleného rukavice

* Sportovci s vyse uvedenym fyzickym profilem a celkovou silou svalstva hornich
koncetinach 4/5 nebo méné, ale ktefi nejsou schopni drZet mi¢ trvalym tichopem
kviili vyraznému slabosti svali, minimalni, ptipadné Zadné aktivité ruky, mohou
pouzivat schvaleny typ rukavic.

* Rukavice budou posouzeny a schvaleny klasifika¢ni komisi, ktera posoudi
jejich vhodnost.



