1 Jak voni dést

Tvorba viini se podobé skladani hudby, jen toény v akordech
nahrazuji vonné slozky. ,,Kdyby lidé dali vice na sviij ¢ich a
obklopovali se viinémi, zbavili by se stresu a nakopli své libido,“
rika parfumérka Katerina Novakova, ktera pri tvorbé parfémi celi
mnoha vyzvam: napriklad jak predcit prirodu.
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Na zacatku byl absint, popisuje Katefina Novakova start své vonné cesty. Kdyz se pro
svou seminarni praci na studiich VSCHT snazila odkryt tajemstvi psychoaktivni l1atky
pritomné v absintu a jeji pisobeni v pelyniku a salvéji, Géinky rostlin na mysl a télo ji
oslovily natolik, Ze se rozhodla stat se parfumérkou. O Sest let pozdéji mé jiz vita ve
vlastni galerii vlini v prazském Karliné, které dominuje ptijemny odér pryskytice.
Ovoneét je zde ale mozné na Ctyri sta esenci z celého svéta, véetné specialit jako viiné
desté, zivoc¢isné ambry ¢i helionalu, z néhoz se vyrabi extaze.

LN: Jaka viiné se vam nejvice vybavuje z détstvi?

Prvni ¢ichovy vjem, ktery si pamatuju a ktery mé upoutal, jsou fialky. Rostly u mé
babicky na zahradé v Opavé a mam s nimi spojenou nejen viini kvétd, ale i ozonu,
vlhké hliny a probouzejiciho se jara. Viini fialek povazuju za zac¢atek své ¢ichové cesty.
LN: Vyrobila jste si vlastni fialkovy parfém?

Snazim se o to, nejsem ale jesté moc spokojena. Z fialkového kvétu nejde bézné
extrahovat viiné, jako je to tfeba u rtize nebo levandule. Existuji sice nékteré metody,
jsou ale velmi ndkladné a nezarucuji vérny vysledek. Nejmensi kvitky voni
nejkrasnéji, nemaji ale zasobni organy, které by viini skladovaly, a hned ji emituji.
MiZeme ji sice analyzovat, neumime ji ale zachytit. Jak vyrobit viini, ktera je vSude



kolem, kdyz se prochazime venku, kdyz zrovna kvetou fialky nebo Seriky? To je pro
parfuméra nejvétsi vyzva a kazdy si na to musi prijit sam.

LN: Jak se ¢lovék stane parfumérem? Podobny obor se v Cesku
nevyucuje...

Ja rikam, ze parfumérem muze byt kazdy, kdo vytrva. Chce to hodné trpélivosti. Na
zacatku stalo velké zapaleni a euforie, co vSechno si miizete sama vytvorit. A pak vam
dojde, ze mistra vSech mistrii— piirodu — nikdy nepredcite. Vzdycky to bude jen
nedokonald napodobenina jeji dokonalosti. Kdyz pracuji s extraktem, jsem jen
dorucovatelem krasy, kterou uz ptiroda vytvorila. Kdyz mi ji ale priroda nechce dat a
vytvarim vlastni viini, hledam paty element, kdy si budu moci rict ,,to je ono®.
Parfumérstvi je uméni.

LN: Jak vlastné parfém vznika?

Klient nebo parfumér musi mit nejdiiv predstavu o naladé, kterou by viiné méla
navozovat. A podle toho se urci zakladni nosny akord o tirech tonech. Tvorba viini se
nékdy prirovnava ke skladani hudby. Jako hudebnik sklada z tont akord, parfumér
vybira jednotlivé vonné slozky, které spolu ladi.

LN: Existuje na to n€jaky navod?

Tradic¢ni technika michani pochazi od francouzského parfuméra Jeana Carlese. Jde v
ni o spravné slouceni latek rtizné tékavosti, které se déli do tii skupin. Nejprve se
hled4 akord baze slozeny z nejtrvanlivejsich latek, pak hlavni vonny akord, takzvany
akord srdce, v némz prevazuji stredné tékavé latky, a akord hlavy z téch
nejtékavéjsich, které voni nejvyraznéji. Na parfumérovi je najit jejich spravny pomér,
aby spolu byly v harmonii.

LN: Da se s viinémi experimentovat a kombinovat na prvni pohled
nekombinovatelné?

Ano, dvé latky, ac se zd4, Ze viibec nejdou dohromady, se daji spojit pomoci vhodné
zvolené latky tieti. VSe je o spravném pomeéru. Moc rada tfeba pracuju s latkou, ktera
je zodpovédna za viini vlhké pidy. V parfémech se pouziva, aby evokovala viini desteé.
Ve vysoké koncentraci ale pachne jako plisen.

LN: V parfumérstvi se vyuzivaji vskutku zajimavé ingredience...

To je pravda. Hodné oblibeny je tfeba helional. Voni krasné jako zeleny meloun,
pouziva se do jemnych kompozic nadechu lekninu nebo lotosu. Je to pritom
slouéenina pro vyrobu extaze. Primarné ale slouzi parfumérstvi, jen nékteri zjistili, ze
ma4 vicero vyuziti. Podobné je to s heliotropinem a heroinem. Pfi nakupovani téchto
surovin jsou pak omezeni.

LN: Jak se vyrabi parfém na miru?

Vytvari ho vlastni nos klienta. Sam si vybere, co mu voni. Hledame tti hlavni tony
viine, které spolu ladi. Snazim se jejich vybér prilis neovliviiovat.

LN: Kdyz prijdeme do obchodu s nespoc¢tem riznych parfémaii, jak si z
nich vybrat ten pravy?

Zacala bych od zacéatku jako parfuméii — poznavanim jednotlivych vonnych slozek ve
své Cisté podobé. Tak prijdete na to, co je vam prijemné, a muZete je pak vyhledavat i
v kombinovanych viinich.

LN: Je dobry napad dat jako darek parfém? Kazdému voni néco jiného...

Parfém je vZzdycky dobry napad! Pokud chce muz obdarovat zenu, vybira podle toho,
¢im bude ona vonét jemu samotnému, a chceme prece vonét svému muzi! Jeho volba
ale hodné napovi i o tom, jak nas vnim4 a jaké asociace v ném vzbuzujeme. Vice nez



jejich pocity ale bohuzel casto pri vybéru vyhraje tlak prodavacky, ktera je presvedci o
tom, co je ted nejvice trendy.
LN: Dokaze parfém napovédét néco o tom, jaci jsme?

Rika se, Ze ano. Nékteré studie naznacuji, ze svézi viiné preferuji extroverti nebo lidé,
kteri jsou ve stresu a leh¢i viin€ jim pomahaji se uvolnit. Introvertni lidé davaji
prednost orientalnim viinim, emocialné labiln€jsi viinim pudrovym a aldehydickym,
zatimco vyrovnani lidé voli spise prirodni slozky. Ja ale podobné rozd€élovani nemam
rada a na zakladé volby parfému své okoli neposuzuji. V kazdé zivotni chvili nebo
treba i ro¢nim obdobi nam muze poslouzit jina viin€. Je dobré si uvédomovat, co nam
d€la dobre.

LN: Umi viiné 1é¢it?

Je prokazano, Ze si viiné dokazi poradit s fadou neduhti — piisobi na tkan€, imunitni
systém, psychiku. Mohou mit podobny efekt jako farmaka, maji ale jesté tu pridanou
hodnotu, Ze pomohou i nasi mysli a dusi. Je to 1é¢ba krasou.

LN: K ¢emu miuze ktera viiné poslouzit?

Citrusy nebo rozmaryn jsou dobré na soustiedéni, povzbuzuji mozek. Na uklidnéni
funguje levandule nebo medunka. Zalezi ale na individualnich asociacich. Ja ale
nerada rostliné prisuzuju jeden konkrétni i¢inek. Jsou mnohem komplexnéjsi a
nékdy bychom se az divili, co vSechno skutecné dokazou.

LN: Jakou roli v nasich zivotech hraje ¢ich?

V dobé, kdy jsme se ¢ichem prestali orientovat a spoléhdme se na pozarni hlasice,
data spotteby a jiné detekce nebezpedi, je ¢ich znacné upozadény. Zejména ve
méstech jsme audiovizualné prestimulovani. Klade se velky diiraz na to, aby vse bylo
vizualné atraktivni, neustale nas obklopuje hudba nebo hluk, chybi nam ale stimulace
vlinémi. Spousta lidi dnes trpi depresemi, je ve stresu, trapi je inava nebo pokles
libida. Myslim si, Ze viné by dokazaly hodné pomoci. Vzdyt tolik vonnych latek patii
mezi antidepresiva nebo afrodiziaka.

LN: Rika se, Ze ¢ich hraje velkou roli i p¥i vybéru partnera. Dokaze
parfém svést?

Ano, vasi vlastni mysl. Kdyz si diky parfému budete pripadat vice pritazliva a naladite
tak svoji mysl, sami si realitu, Ze pritazliva jste, vytvorite. Parfém miizZe byt dobry
pomocnik.

LN: Nékteré parfémy zakazniky lakaji na obsah latek, které adajné
zvySuji pritazlivost...

To je hlavné marketingovy tah, lidi na to radi slysi. Zatim nebyl identifikovan
konkrétni lidsky feromon neboli sexuélni atraktant. Latky s feromonni aktivitou,
které se pridavaji do parfémii, se teprve zkoumaji a jejich ticinek na ¢lovéka neni
jednoznacéné prokazan. Dalsi takovy parfumérsky mytus je, Ze Zeny navonéné grepem
muzim piipadaji mladsi az o sedm let. Za velice ,,sexy” se také povaZovaly viiné
obsahujici Zivoc¢isné slozky jako ambra, pizmo nebo cibet. Univerzalni ,,napoj lasky*
ale neexistuje a ani si nepiejete, aby existoval. Pfece nechcete pritahovat neselektivné
vSechny muze! Vlastni viini nebo parfémem jisté mtizu druhé k sobé vabit, je to ale
vysoce individualni. Nékteré preference jsou vrozené, jiné kulturné ziskané. A
zajistuje se tim i evolucni pestrost. Spousta jedinct by jinak neméla Sanci se
rozmnozit.

LN: Znamé znacky parfému koupime po celém svéte, funguji viiné
univerzalné?



Parfém od jedné znacky muZete sice najit vSude, mozna se ale budou lisit recepturou.
V USA miiZe byt jina neZ v Rusku. Na to se provadéji rozsahlé marketingové
prizkumy. Viiné levandule je v Japonsku napftiklad asociovana s mladymi divkami,
zatimco v Evropé se hodné objevuje v panské kosmetice. A existuji studie, které rikaji,
Ze Evropani Asijcim prili§ nevoni.

LN: Vineé jsou dnes hodné spojované s krasou a kosmetickym
prumyslem, jakou roli mély ptivodné?

Na tusvitu vékl se pouzivaly vyhradné pro kultovni Gcely. Slouzily jako obétina bohtim
nebo prostiedek ke komunikaci s posmrtnym svétem. Osobni uziti se dokonce
trestalo. Lidé je pak zacali pouzivat nejprve pro mrtvé, pti balzamovani a doprovazeni
dusi na jiny svét, pozdéji byly uréeny jen elitdim nebo knézskym radim. Prirodni
vonné latky se obtizné a nakladné ziskavaly, byly proto vZdy povazovany za velice
cenné. Masove se rozsirily az ve 20 .stoleti s rozvojem syntetickych latek.

LN: Rekla byste, Ze se dnes duchovni vyznam viini vraci?

On nikdy nezmizel, jen jsme na n€j mozna trochu zapomnéli a ted’ se pomalu opét
rozpominame. Tieba v Orientu, kterému se prrezdiva kolébka viini, byl ale pritomny
vzdycky. Viiné je nedilnou soucasti modliteb muslimd.

LN: Obsahuji dnesni parfémy viibec jesté pirirodni latky?

S citrusovymi esencemi se pracuje bézné. U kvétinovych viini jsou ale ptirodni slozky
pritomné uz mélokdy. Kdyz bude v parfému tireba prava riize, budte si jista, Ze vam to
da vyrobce védét — i cenou. Kdyby ale vSechny parfémy mély pouzivat prirodni
suroviny, planeta by to nebyla schopna zvladnout. Uz takto je lidska touha po vinich
obrovskou zatézi pro zivotni prostredi. Privedla k ohrozeni az vyhynuti nékolik
rostlinnych i Zivoéisnych druhti. Naptiklad u bergamotového oleje je situace takova,
Ze se ho proda o ctyricet procent vice, nez se vyprodukuje. A uvédomte si, co vSechno
je parfémované. Cistici prostiedky, toaletni papir... Bud'me radi, Ze viiné nejsou vzdy
jen prirodni!
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Narodila se v roce 1987 v Havifové. Vystudovala chemii pfirodnich latek na VSCHT
v Praze. Po dokonéeni studia se obor parfumérstvi ucila u Johna Stephena

v Londyné, ktery tvofi parfémy pro britskou krélovnu. S kolegyni Katefinou
Melenovou zaloZila v Praze galerii Archa vuni a letos v |1été pfedstavuje svou vlastni
znacCku Love and little pepper.



