13 poznamek k zimni nouzové vybavé auta

Béhem krize je pfiliS pozdé pfemyslet o v8em, co ¢lovék udélat mél a neudélal. Dllezita véc
je neCekat s pfipravou do posledni chvile. Vzhledem k aktualnosti souCasného pocasi jsme
tento vyborny clanek prevzali z www.itstactical.com, a pfeloZili a upravili ho pro mistni

podminky ve spolupraci s Autoservis Pitrof. Doufame, ze vam pomuze s pfipravou na
nadchazejici (tuhou) zimu.

1. Udrzovat viz v dobré kondici

Tento uvodni krok je Casové velmi obsahly, nicméné extrémné dulezity - mit auto v pofadku
znamena krom jiného pravidelné ménit a doplhovat kapaliny. Je to také hlavni myslenkou
celého ¢lanku — pokud se budete o
svlj vlz fadné starat, postara se
vase auto posléze o vas. Vétsiné
krizovych stavu Ize predejit tim, ze
budete mit viiz v perfektnim stavu.

Zatimco seznam nize pomaha urcit
co zkontrolovat a na co
nezapomenout, zimni pocasi néktere
z téchto polozek muaze vice
upfednostnit.  Napfiklad  kontrolu
hladiny a sloZzeni nemrznouci smési,



http://www.itstactical.com/
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pridavek specialni nemrznouci smési do zasoby paliv & udrZzovani piné nadrze co to jde.

Dulezitou soucasti bezchybné funkénosti chladiciho systému jsou pravidelné kontroly a
proplachovani kazdych nékolik let - je zde nebezpeci, Ze usazena rez mize nemrznouci
uCinek smési zmensit. Proplachovani navic odstrani v8echny &asti, které by mohly systém
potencialné zanést.

Seznam ke kontrole:

® nemrznouci smés
nemrznouci smés do ostfikovacu
brzdy a hladina brzdové kapaliny
nouzové svétlice
tlak v pneumatikach a hloubka dezénu
hladina paliva
hladina oleje
stav baterie a Cistota koncovek

2. Kvalitni startovaci kabely

Jedna ze zakladnich véci, které byste s sebou méli vzdy vozit, je kvalitni set startovacich
kabelll. Zde neni prostor pro levné nahrazky. Jak fikali nasi pfedci - “Kdo nakupuje levné,
nakupuje dvakrat.”

Existuje mnoho levnych &inskych kabeld, takze je potfeba byt pfi vybéru opatrny. Dobré je
koupit kabely s nékolika-vlaknovymi médénymi draty. Krokodyli na konci by méli také byt z



médi s dobrym upevnénim ke kabelim. Pajena ukonc€eni radéji neberte, protoze spajeny
spoj by se mohl roztavit.

Mnoho kabeld ma
krokodyly  pouze
pomeédéneg, coz
neni uplné Spatné,
ale pokud si to
muzete dovolit, je
gista méd vzdy
lepsSi volbou.

Kabely  vybirejte
alespon 12 stop
(cca 3,5 m)
dlouhé, ale delsi
jsou vzdy lepSi. 16
stop (cca4,5m)je
idealni pro vétsinu
situaci a umozni
vam pfipojit se ke komukoliv za vami, pokud se to bude potfeba. Pokud jezdime s néim
vétSim, pofidte si 20 stop (cca 6 m) kabeld.

3. Vozte svitilnu
Svitilna by méla spadat do kategorie VVSS (Vozit VSude S Sebou), ale vZdy je lepsi, pokud
zarovkové, jako Surefire G2 na
| fotce nize, a LEDKy jako je
Princeton Tec Remix Pro. My
' pouzivame vétSinou  svitilny
" znacek Fénix a Nitecore,
| Celovky povétSinou od Petzl.
~ | Oba typy maji sva pro i proti,
~ hnedle si je ukazeme.

LEDKky mohou svitit déle nez
Zarovky a budou vydavat svétlo
i v pfipadé, Zze vam dochazi
baterie. LEDky jsou prakticky
nesmrtelné a neni potifeba si u
nich délat starosti s vyménou
zdroje  svétla.  Zarovkové
svitiiny jsou vétSinou jasné&jsi
nez LEDKYy, ale nevydrzi tak dlouho a navic je potfeba starat se o pfipadnou vyménu
Zarovky.
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Nakonec je ale jedno, co vyberete, prosté u sebe méjte néco, co vam vyhovuje a umozni
vam vymeénu pneumatik nebo kontrolu auta v noci. VZzdy s sebou vozte nahradni baterie.

4. Vyména kola

Pro vyménu kola jsou nezbytné hever a kli¢, bez nich to prosté neudélate. V idedlnim
pfipadé jste je ziskali s nakupem auta a jsou stale ve vybavé. Pokud ne, je nacase to
napravit.

Pokud nevite jak se kolo méni, je
nejvyssi Cas se to naucit. Autor
puvodniho ¢lanku si dal zalezet, aby
to naudil i svoji zenu a naudil ji, kde je
vSude v auté potfebna vybava a jak
co funguje.

Zkontrolujte, jestli je mate hever plné
funkéni. U vétSiny z nich je klika/tahlo,
ktera/které hever zdviha, takze se
ujistéte, Ze ji/lho mate. Pokud mate na
auto néjak upravené, nemusi se vam
bézny hever podafit nasadit a zdvihnout tak dostate¢né auto. Autor plvodniho ¢lanku
upgradoval svlj bézny kli¢ na typ Gorilla Power, ktery, byt je kompaktni, dokaze poskytnout
jesté vétsi paku nez normalné.

5. Vozte s sebou plnohodnotnou rezervu

NejbézZnéjSi problém pfi jizdé autem je praskla pneumatika. Vozit s sebou pofadnou
nahradu, tj. normalni kolo, a ne jen rezervu, mize znamenat rozdil mezi tim dojet do cile
nebo ne. Samozfejmé musite byt také schopni to kolo vyménit.

Vzdy rezervu pravidelné
kontrolujte abyste méli
jistotu, ze ma spravny tlak
a je bez prasklin.
Pneumatiky maji danou
dobu funkénosti, plati zde
obecné pravidlo, Ze je
dobra jen po zhruba 5 let,
pak zacéne jeji vné&jsi obal
postupné degradovat.

I VySe zminéna kontrola
plati i pro nahradni kolo,
které nebylo nikdy
pouzito. O to vic, pokud
je vystaveno povétrnostnim podminkam, jako napfiklad u kamiond. Plvodni autor s sebou
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vozi jako nahradu standardni kolo a v pravidelnych cyklech pfi vyméné oleje méni a protaci
vSech 5 kol.

Ne kazdy ma prostor vozit s sebou plnohodnotné kolo, ale pokud to pljde, nebudete se
muset obavat jizdy na nejisté rezervé (ktera ma ostatné stejné jenom omezeny dojezd)
dokud si nenechate prasklé kolo spravit.

6. Vybavte se zakladnim naradim pro opravy
Je vzdy dobré mit ve voze jednoduchy set naradi. Pfinejmensim byste méli mit naradi na
vyménu baterie.
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Maly francouzak, set na matice a klesté zvladnou vétSinu ukolu, ale pokud pfidate nékolik
Sroubovaku, elektrickou pasku, izolacku, méfi¢ tlaku v pneumatikach a par poijistek, tak to
jenom vylepSite.

Nikdy ale nevite jaké nafadi budete potfebovat, tak se mlzete vybavit jen pro svoje potifeby
a vozit s sebou zakladni francouzak a pro vas vuz uréenou sadu klicl. To ale vyzaduje
detailni znalost auta a pokud ji nemate, vozte s sebou plny set vSeho. Pokud se vam nékam
vejde cela nebo skladaci lopatka, viele bychom vam ji doporucili. Mize to znamenat rozdil

mezi tim zUstat nékde viset nebo dojet domu.

7. Vozte hasici pristroj

Hasici pfistroje v nouzové vybavé vozidla ¢asto chybi. Jak €asto jste vidéli vozidlo na krajnici
v plamenech, nebo zCernalé od ohné? Ackoliv je snad odpovéd “zas tak moc Casto ne”,
stava se to, a mit pfi ruce hasi¢ak pro vas muze znamenat rozdil mezi ohofelou hadici a
nebo celym vozem.
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Pozaru Ize pfedejit samoziejmé hlavné poradnou udrzbou auta, ale kdo vi, tfeba to nebude
pfimo vase auto, které budete hasit.

Na hasicim pfistroji se rozhodné Setfit nevyplati. Existuje docela dost hasicich pfistroja pro
auta, zajimavé jsou napf. halotronové hasiaky, které vyuZzivaji elektricky nevodivé hasici
pfipravky, které se okamzité méni v plyn. Jsou dobré na ohné typu A+B+C a nezustava po
nich pfili§ nepofadku.

Hasici pfistroje pro auta jsou prodavany vétSinou ve dvou zakladnich chemickych
konfiguracich (typ A+B+C a typ B+C), tak aby zvladly uhasit rizné typy ohné. Zde je rychly
prehled ruzné klasifikovanych pozara, uzit Spatny typ hasi¢aku na Spatny typ ohné mulze
v8echno jesté zhorsit!

e Typ A: bézné hoflaviny - dfevo, papir, obleCeni, smeti, plastik a pfedméty, které
nejsou kovové.

e Typ B: hoflaviny a hoflavé tekutiny - benzin, olej, vazelina, aceton a vSechny hoflavé
plyny
Typ C: elektrické vybaveni pod proudem a bateriové pohanéné vybaveni
Typ D: hoflavé kovy - draslik, sodik, hlinik, magnesium (vyZaduji speciélni hasebni
prostfedek)

Pamatujte, Ze suché chemické hasi¢aky musi byt pravidelné otaceny hlavou dolu, aby se v
nich promichaly chemikalie, které jinak zistanou na dné pfistroje. Pokud se chemikalie
usadi, tak hasici pfistroj pak nemusi spravné fungovat, kdyz je tfeba.
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To plati i pro hasi¢aky, které mate doma. Mate u sebe doma hasici pfistroj, Ze jo?

8. Nouzova signalizace
Ugel nouzové signalizace je dvoji - jednak m(ize byt pouZita jako upozornéni pro ostatni
dopravu na vasi pfitomnost na krajnici, anebo jako nouzovy signal v krizové situaci.

V CR bézné dostupné znackovade zahrnuji reflexivni prvky jako skladaci trojuhelnik a vesty.
Praporek, pouzivany v jinych zemi a pfipevnény na otevieny kufr nebo haubnu auta, se u
nas asi prili§ neosvédci. Reflexivni prvky se v pfipadé potfeby bézné pouzivaji na povrchu
silnice k oznac&eni pfitomnosti. Daji se pouZzit i chemicka svétla, ale nejsou pro tyto potfeby
prilis vyrazna a nemusi byt blizicim se vozidlem do posledni chvile spatieny.

Daldi mozZnosti je pouziti svétlic. Jsou skvélé, protoZze k pfedchozim dvéma vyhodam
pridavaji jesté moznost rozdélat ohen. Mit u sebe dal8i moznost jak zapalit ohef neni nikdy
na sSkodu, ale je potfeba, aby byly svétlice vzdy pod dohledem, abyste méli jistotu, ze jste
rozdélanim ohné neudélali vic Skody nez uzitku.

Zazehnuti silni¢ni svétlice je diky jednoduché koncovce podobné tomu, jako byste chtéli
zapalit obfi sirku. Délka hofeni zalezi na designu, mize to byt od 5 do 30 minut. Navic neni
potfeba je ze silnice nijak odstrafiovat, vétSinou samy sebe spali. V r. 2005 vznikla ve
Statnim dopravnim vyzkumném centru v USA skvéla studie, ktera analyzuje efektivitu
signalnich svétlic Orion pfi vytvofeni “bezpe&né zény” nebo oblasti, ktera je vytvofena
pritomnosti bezpecnostnich pfipravkd.



http://www.orionsignals.com/products/hand-held-flares.html

V ramci nouzové signalizace je mozné také pouzit radiovysilacku, ale typ radia, CB nebo
jiné, zavisi na osobni volbé. My pouzivame UHF/VHF stanice Puxing 888K. V ramci
www.ITSTactical.com vznikl ¢lanek nazvany Vycerpavajici prirucka jak se naucit pouZivat
radiokomunikaci a pro¢ byste to méli udélat. Je mozné ho pouzit jako zaklad ke vSem typu
radiové komunikace.

9. Extra jidlo a voda

Clen jednotky medikii Lone Star neustale pfipomina “Pijte!” ZGstat zavodnény miize byt ve
studeném pocasi paradoxné obzvlast dllezité, protoze nemate k dispozici horko, které by
vam neustale pfipominalo, Zze mate zizen.

Moznost zlstat nékde zaseknuty jen s
tim, co mate v auté, je bohuzel i dnes
zcela realné a ackoliv je jidlo dulezité,
jezdi po obydlenych ulicich a silnicich,
kde je pobliz neustale néjaka benzinka,
ale tuhle mozZnost nemusite mit vzdy,
obzvlasté, pokud cestujete nékam do
pfirody.

MRE jsou skvélé pro pfevoz, ale jsou
citivé na teplotu a je potfeba je
pravidelné obménovat, zvlasté, pokud je
vozite v auté béhem Iéta. Nebylo by
spravné vedle MRE nezminit i toaletni
papir, pokud s sebou nevozite ten typ
jidla, kterému se nechce ven.

My doporucujeme jidlo Adventure Menu,
které je od Ceskéeho vyrobce. Trvanlivost '
je 3 roky a obalovy material je mnohem ;5
lepsi nez u MRE. Navic jsou tato jidlai =~
nevidané chutna a velice jednodu$e se daji ohfat - v zimé k nezaplaceni.

V idealnim pfipadé byste se méli pokusit zUstat u auta tak dlouho, dokud vas nékdo nenajde
a jidlo a piti, které budete mit s sebou, vam to umozni.

10. Deka a nahradni obleceni

Deka je opravdu multifunkéni pfedmét, ktery vas v zimé nejen udrzi v teple, ale také muze
byt pouzit na zmirnéni Soku jinych obéti. Pokud mate malo mista, pfidejte do kufru alespori
par izotermickych folii.
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Pokud mate dost
mista, skvélym
pfidavkem bude i
spaci pytel.
Velice dobrou
volbou v pfipadé,
Ze v auté neni
mista nazbyt,
muze byt spaci
pytel  Carinthia
Eagle, ktery se
svou vahou 500g
ma opravdu
minimalni

rozmeéry.

KdyZ uz mluvime
o bundé, nikdy
nezaskodi mit
s sebou obleceni
na prevleceni,
teplé spodni
pradlo, vnéjsi
vrstvu a
rukavice, abyste
se udrzeli v teple
pfi vymeéneé
prazdného kola.

11. Rescue tool
hned pfi ruce
Primarni ukol Rescue toolu je, krom jiného, umoznit uték z vozidla, kterému nejde stahnout
doll okénko ve chvili, kdyz se vz potapi do hluboké vody. Kupujte rescue tool, ktery ma jak
fezak na bezpecnostni pas, tak rozbije€ skla, a umistéte ho tak, aby byl po ruce jak fidici, tak
spolujezdci, nebo kupte jeden pro kazdého.
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My doporucujeme v naSich konginach pofidit napf. fezaky a rozbijeCe oken, které se
pouzivaji v motorsportu, pfipadné néjaky multifunkéni rescue ndz, napf. od Victorinoxu.

Duvod pro to, nemit Rescue Tooly permanentné pfidélané na jedno misto, je ten, Ze ho pak
muzete pouzit i pro zachranu ostatnich, ktefi mohou byt v podobné situaci, nebo bude
potfeba je prostrcit oknem.

12. Dobry niiZ je nenahraditelny
Ackoliv kvalitni ndz by mél
byt soucasti vaseho VVSS
stejné jako baterka, nikdy
nezaskodi mit s sebou jesté
jeden. Knozi se hodi dobry
Multitool, ktery muze
pfipadné nahradit nékteré
z nafadi, zminéna vyse.

Dobrych nozd je v CR velké
mnozstvi, zalezi na vasi
osobni preferenci. 4
multitooldT muzeme vrele
doporuCit  jako  vyrobce
Leatherman &i Victorinox.

13. Nezapominejte na balicek prvni pomoci.



Tento seznam by nemohl byt kompletni bez bali¢ku prvni pomoci. K zakladu, ktery tvofi
autolékarnicka, je vhodné doplnit sadu obvazl, naplasti a velmi uzite¢né je i Skrtidlo ve
formé turniketu.

Permanentné u sebe nosit plnohodnotny Trauma kit neni vzdy uplné praktické, je proto
dobré mit u sebe alespon minimum nutné k zastaveni traumatického krvaceni.
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At uz se rozhodnete nosit u
sebe cokoliv, vybavte se
alesponn néfim na zastaveni
krvaceni a oSetfeni modfin a
podlitin. Néco na desinfekci by
taky meéla byt jedna ze
zakladnich polozek seznamu
vybaveni. ldealni na okamzitou
desinfekci a zakladni prekryti
rany je instantni obvaz ve
spreji Akutol. Ale pozor pfi
aplikaci u déti - opravdu
HODNE pali.



Posledni poznamky a dalsSi informace
Je zde nékolik véci, které nebyly zminény v pfedchozich bodech, ale zasluhuji alespori
drobnou poznamku

Zminovali jsme zakladani ohné pomoci cestovnich svétlic, ale je idealni mit s sebou i naradi
normalnimu zapaleni ohné. Bylo by také dobré vozit s sebou prazdny kanystr &i jinou
nadobu na palivo, ale uz na za¢atku jsme psali, abyste se snazili udrzet hladinu paliva na
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nejvysSi mozné urovni.

V dneSnim uspéchaném svété uz fada z nas u sebe nenosi Zadnou hotovost. Schovejte si
do auta né&jaky zakladni obnos abyste byli vzdy pfipraveni a neutratte je za fast food, az
budete u pultu hledat drobné. V neposledni fadé se hodi do schranky s rukavicemi schovat
Skrabku na led.

Zameéstnanec ITS Tactical Jeff More
napsal skvély clanek jak si vytvofit
vlastni nouzovy bali¢ek kdyz zjistil, ze
vétSina téch, které se prodavaji, jsou
Sunt. Jeho ¢&lanek neni vyloZené pro
pfipad zimniho pocasi, ale stale ma
mnoho zajimavych podnétd, jako
napriklad jak spravné utratit penize a
nakoupit kvalitni vybaveni.

Je dulezité byt pfipraven dopfedu,
protoze nikdy nevite, co se vam muze




stat. Mit u sebe nékolik zasadnich zasob a udrzovat vozidlo v dobré kondici znaéné
pfevazuje misku vah ve vas prospéch.

Nakonec jeden citat z filmu Spy Game: ,Kdy zacal Noe budovat archu, Gladys? Predtim,
nez se rozprselo...”



