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Teplicka 32 aneta.duricova@gmail.com

Liptovska Teplicka 0917 593 762



O nas...

R Liptovska Tepli¢ka je znama svojou krasnou prirodou. Okrem kréasy
vSak pontka mnozstvo zdravia. Na cistych lakach rasta rozne liecivé
bylinky. My Vam ich pontikame vo forme ¢ajov, tinkttr, likérov,
masticiek, olejov,... VSetky vyrobky st vyrobené po domacky. Nie sme
firma, len zbierame plody prirody a chceme sa o nase domaéce a liecivé
vyrobky podelit s ostatnymi. Budeme radi ak ndjdete aj niec¢o pre seba
a pomoze to Vam alebo Vasim blizkym...
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Tinktary

e & @

Medved!
cesnak

* Tinktary obsahuju alkohol, ktory pocas ltithovania zachytil
liecivé latky byliniek. UZivajt sa po kvapkach, ktoré
mozeme riedit vodou. Chvil'u podrZime v tstach a potom
prehltneme. Na obale je uvedené davkovanie a pouzitie:)

*Kedze obsahuju alkohol, nie su vhodné pre tehotné Zeny a malé deti.



Lubovnik

znizuje psychické napatie

pouziva sa zvnutra aj zvonka pri zapaloch
nervov

pri zaladocnej nervozite, pri depresii,
migrénach

> € /50
Materina daska m]

* pouZiva sa pri nespavosti, bolestiach hlavy,
zavratoch, nervozite a podrazdenosti, telesnej
a duSevnej slabosti

Materin? * priroznych kicoch
dd us ka

* pri ochoreni dychacich ciest
Y :

+ zvonku ako kloktadlo pri zapaloch v tGstnej
dutine

Skorocel

* priaznivo pdsobi na dychacie cesty

* tlmi suchy a drazdivy kasel

* pomaha pri chripke a prechladnuti

* ma protizapalové tcinky, ¢isti krv,

* odportca sa kloktat pri zapaloch tstnej
dutiny




* Liek na srdce -znizuje vysoky tlak, upravuje kolisavy krvny
tlak, pomdha pri baseni a arytmii srdca

»  zlepsuje cirkuléciu krvi, prekrvuje koncatiny

*  upokojuje nervovy systém, zmiernuje depresiu

Zlatobyl

* ucinné diuretikum (odvodiniovanie organizmu),
* uziva sa pri vSetkych chorobach I'advin a

mocovych ciest 5 € / 5 O
*  prizapaloch a zvidc¢Seni prostaty ml

*  podporuje latkov vymenu a preto sa pouziva i
pri lie¢be koZnych ochoreni

ve

*  ma dezinfekéné a protizapalové tcinky

Alchemilka

*  podporuje pruznost svalstva maternice,
*  tlmi mensStruacné bolesti a nadmerné krvacanie
*  priaznivo posobi pri zenskych zapaloch

Alchem!

finkfura

e

rm m!



Medvedi cesnak

*  pomaha pri liecbe bakteridlnych a virusovych infekcii
¢ posiliiuje imunitu

*  detoxikuje organizmus

¢ zniZuje krvny tlak

(isti krv a zahlienené pltca

¢ pomadha pri zalddocnych problémoch,

vz ¥

*  nidi ¢revné parazity

¢ posilfiuje imunitu
*  pomaha pri nadche, prechladnuti, respira¢nych ochoreniach
*  prisvalovom a klbovom reumatizme

*  pri problémoch s mo¢ovymi cestami a obli¢ckami, pdsobi moc¢opudne

¢ posiliiuje imunitu
*  pomdha pri nadche, prechladnuti, respira¢nych
ochoreniach

*  zvonku na potieranie bolesti nervového péovodu
*  proti chripke a virusom - uzivame kazdé 3 hodiny,

do odznenia priznakov
5€ /50 ml )



Masti

R NaSe masti st vyrabané z
domacej bravcovej masti.

Vedeli ste, Ze....

Bravcova mast méa
schopnost preniest
liecivé ucinky
nechtika pod kozu.

REPIKOVA MAST:

+ podporuje hojenie drobnych poskodenti pleti ako st

odreniny ¢i zadery,

* je vhodna tiez na zapareniny pre deti i dospelych

 ulavuje aj pri hemoroidoch . . E
NECHTIKOVA MAST:

* vseliek na kozné problémy

+ podporuje liecbu ki¢ovych zil, modrin

* najlepsia je pri chrastavosti v nose

3€/30ml
4€ / 50 ml o

e,




SIRUPY

= & Medovkovy sirup

&R pomdha pri prechladnuti '~ ® pomaha pri nespavosti,

el psychickom napati
@ ako osviezujtci ndpoj *'s trstinovym cukrom
3,50 € /500 ml 4 € /500 ml

Levandulovy sirup

= ® pomdha pri nespavosti,
| psychickom napéti, bolesti hlavy
4,50 € / 500ml
* s trstinovym cukrom a cucoriedkou
5€ /500 ml




Cucoriedkovy
s SITUD

prirodny antioxidant

pred volnymi radikalmi
mé omladzujici tcinok

je podpornym Erostnedkom
pre trav1ac1 trakt

posiliiuje imunitny systém
zlepSuje zrak

2 2 %% 2 2

Zlozenie:

® 100% cucoriedkova stava,
trstinovy cukor

pri &)1eva k ochrane organizmu

7€/ 350 mi
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BYLINKOVE CAJE

R VSetky bylinky zbierame rucne a v ¢istom prostredi.

Caje st z jedného druhu bylin, ale na objednavku
spravime aj zmes na konkrétny problém.

R Na obale je uvedené pouZitie.

N

X » “5\\1 1 £ 3 - ¥

% 3 . . e LN N R
\» - e . y
AR L (A FOAnEIAT o

Cena 2,5€ / jeden druh
3,5€ / zmes

11



Cena 2,5€

' Podporuje chut do jedenia a

vylucovanie traviacich stiav.
Podéavanie rebricka je vhodné
pri dlhodobych
vycerpavajacich chorobach a
pri poruchach latkovej
premeny. Ma mocopudné a
dezinfekéné ucinky. Mierne
znizuje krvny tlak. Priaznivo
posobi pri bolestivej
menstrudcii a pocas
klimaktéria. Sedaci kapel
poméha pri poruchach
menstruacie, hemoroidoch,
svrbeniach posvy.
NepouZivat neprerusovane
dlhodobo!

Zlozenie:
viiat rebricka - Herba Milefolii
30¢g
Pouzitie:
Prvosienka ma priaznivy
vplyv pri chorobach z

nachladnutia. TieZ je
odporacana ako
antireumatikum. Dalej
posilniuje srdce, ukludniuje a
pomadha navodit hlboky
spanok

Zlozenie:

kvet prvosienky - Primula
Veris

30g

Hloh ma priaznivy
vplyv na srdce a cievy.

. Stabilizuje vysoky krvny
tlak a pomaha v liecbe
Hlok klimakterickych obtiaZi.
ZloZenie:

kvet s listom -

v Crataegus Laevigata
H oo

- .’m

Tazobnik tlmi krvécania,
bolesti hlavy a hnacky. Ma
silny potopudny a¢inok,
znizuje horacku.
Tazobnikovy ¢aj je
vynikajacim
protireumatickym
prostriedkom. Zlepsuje
latkovt vymenu a tym
priaznivo ovplyviiuje
koZzné choroby.
Zlozenie:

Tazobnik brestovy -

Filipendula Ulmaria
35g




-

N

Podbel fiecivy

pob
e
ide

Pouzitie:
Podbel je zméakc¢ujaci a
protizapalovy prostriedok
podporujtci
vykasliavanie. PouZiva sa
aj pri zaladoénych a
¢revnych zapaloch,
nechutenstve, vysokom
krvnom tlaku, astme a
reumatickych
ochoreniach. M6zeme ho
pouzivat na
vyplachovanie tstnej
dutiny pri zdpaloch
sliznice. Podbel sa -
neodporaca pouzivat pri
alergii na astrovité
rastliny, taktieZz pocas
tehotenstva a dojcenia.

Zlozenie:
list a kvet podbela -
Folium Farfarae
30g

Cena 2,5€

Pouzitie:
_— Materina daska ma
posiliiujtce, proti kfcové,
protizapalové a hojivé
ucinky, blahodarne pdsobi
najmé na traviacu a
nervovu sustavu. Pouziva
sa preto pri nespavosti,
bolestiach hlavy, zavratoch,
nervozite a podrazdenosti,
telesnej a dusevnej slabosti,
pri réznych kfcoch.
Vyborna je pri nachladnuti,
zapale priedusiek, zapale
mandli a pri astmatickych
ochoreniach, posiliiuje
imunitné reakcie. Zlepsuje
travenie, odstrarnuje
nadavanie, katary a
hnacky, nechut do jedla.

Zlozenie:

viiat materinej dasky -
Thymus Serpyllum

30g

Pomadha zbavovat sa depresivnych stavov,
strachu, tzkosti a nespavosti. Je vhodny pri
vyrovnavani sa so stresom, k udrzaniu dobrého
psychického stavu. Pomaha podporovat travenie,
prispieva k funkcii érevného traktu.

ZloZenie:
I'ubovnik bodkovany - Hypericum perforatum 13
3bdg



PouZzitie:
—_ . Caj zo skorocelu je dobry =
proti kasl'u a zahlieneniu Pouzitie:
priedusiek, pomaha pri Caj priaznivo tcinkuje
katare zaltidka a criev, pri pri celkovej latkove;j
nadmernom mnozstve vymene, detoxikuje
zaladoc¢nej kyseliny, je organizmus.
dobry na cistenie krvi. Ovplyviiuje
S&oroce[ niektoré funkcie
Zlozenie: pohybového
| Skorocel kopijovity, Gstrojenstva.
[/ skorocel prostredny - listy
' (Plantago lanceolata, ZloZenie:
media) SEEE——— Zihlava dvojdoma -
\ 30g m Pouzitie: Urtica dioica
) Zlatobyl! je vyborna 30g

na choroby obliciek,
stimuluje ich ¢innost.
Zlepsuje vylucovanie
kyseliny mocovej z
organizmu. Pouziva
sa pri pritomnosti
bielkovin v moc¢i,
zapale a zvacseni
prostaty, chorobach
semennikov,
degenerécie obliciek a

bolesti moc¢ového C éna 2 ,5€

mechdra.

Zlozenie:

vilat' zlatobyle

obycajnej (Herba

Solidaginis) 14
30g




Repik,
J

4
e

Pouzitie:

Repik ma priaznivé
protizapalové acinky.
Upokojuje cely traviaci trakt.
Posiliiuje obranyschopnost
organizmu, poméha pri
bielotoku Zien a kibovom
reumatizme. Lieci vSetky
zapaly v krku, astach

a hrtane. PouZiva sa aj vo
forme kloktadiel pri
zapaloch tGstnej dutiny a ako
prevencia hlasiviek pre
spevéakov. Vnatorné

% , uzivanie repika nie je
vhodné pocas tehotenstva a

dojcenia.

ZloZenie:

vilat repika - Agrimonia
Eupatoria

30g

- —— Pouzitie:

Medovka ma lie¢ivé
ucinky proti nadavaniu
a kf¢om, podsobi
posiliiujaco a

v, upokojujtico a dodédva
el chut k jedlu. Podporuje
gl K tvorbu zl¢e, timenie

zl¢nikovych kolik,
tlmenie menstrua¢nych
ki¢ov. Caj posilituje
zaltdok a priaznivo
poOsobi proti nadavaniu.
Je vhodné ju pit pred
spankom.

Zlozenie:

medovka lekéarska -
Herba Melissae
25¢

Pouzitie:

Caj z bolhoja dezinfikuje vnitorné orgéany,
uvoltiuje zadpchu, zlepsuje ¢innost obliciek,
¢isti krv a cely organizmus. PouZiva sa tiez
ako kloktadlo pri zapale tstnej dutiny.

ZloZenie:
bol'hoj lekérsky - Anthyllis vulneraria

25
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Pouzitie:

Caj z pl'ucnika poméha pri
zapaloch a zahlieneni pltc

a priedusiek, astme a kasli. Ma
hojivé tcinky aj na sliznice tst,
pazeraka, zaladka po poziti
hortcich jedal, napojov,
chemikalii a pod. Je tiez
doélezitou stcastou
prieduskovych bylinkovych
inhaldcii. PI'dcnik mierne
zvysuje zrazanlivost krvi .
Neodportca sa uzivat ho
dlhodobo, vzdy len niekol'ko dni
v ¢ase potreby.

Zlozenie:

viiat pl'acnika - Herba
Pulmonariae

30g

Cena 2,5€

*s trstinovym
cukrom
2,30 €

Pouzitie:
Alchemilka velmi poméaha
pri menstrua¢nych a
klimakterickych taZkostiach,
pri poraneni pri porode a na
regeneraciu maternice, pri
ochabnuti podbrusia Zien,
ktoré maja tazky porod
alebo sklon k potratu,
upevniuje plod a posilriuje
vdzivo maternice, poméaha
otehotniet.

Zlozenie:
Vnat alchemilky - Herba
Alchemillae
30g

> Papavovy med

oty »y



LiecCive sirupy

R Podbel

Specialny podbel'ovy sirup, dva mesiace
zakopany v zemi, aby dosiahol ¢o najlepsie
liecivé ucinky. Vyborny liek na kasel'.
Cena 9 €/ 250 ml

7,5€ / 200 ml

Materina daska
sirup na kasel

3€ / 100 ml

6€ / 200 ml

Zlozenie:
Materina daska (Thymus serpyllum)
voda, trstinovy cukor, kys. citrénova

Skorocel
sirup na kasel
3€ / 100 ml

Zlozenie:

Skorocel kopijovity
(Plantago lanceolata),
voda, trstinovy cukor,
kys. citrénovéa
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Posilnuje zrak,
pomadha pri
zalado¢nych
problémoch,
hnackach; posilniuje
imunitu, slazi ako
prevencia pred
rakovinou

Obsahuje alkohol!

* K dispozicii od
17.10.2018

LIKERY

Domace liecivé a
zaroven chutné
likéry, sladené

véelim medom...

Brusnice su
vybornym
prostriedkom proti
chorobam mocového
ustrojenstva
a obli¢iek, poméhaja
LIt leudl pri liecbe prostaty,
- osilnuju imunitu,
likér Elﬁiia a} ako
preventivny liek

Cena 8€ /350 ml

Obsahuje alkohol!

“Kdispoziciiod g
17.10.2018



Cena 8€ /350 ml

Pomaéha pri
zalado¢nych
problémoch, tisi bolesti
nervového povodu,
posiliiuje imunitu, slazi
ako prevencia

Obsahuje alkohol!
350 ml

Zlepsuje travenie;
podporuje ¢innost
pecene, stitnej Zl'azy;
poméha pri liec¢be
vredov, helikobaktera
a inych Zaltdo¢nych
problémov; vyborny
liek proti parazitom

Obsahuje alkohol!

350 ml
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Pochutiny

Cucoriedkovy lekvar Zavarané ¢ucoriedky

*s trstinovym cukrom 2,50 €/ 300 ml
3,50€ /380 ml
4€/200 ml
5 Cucoriedky v rume
Cucoriedkova vyziva (prvd pomoc pri hnacke)
1:1 jablka a ¢ucoriedky 1€/60ml
*s medom 2

3€/160 ml



St naozaj
vyborné!

i Susené hriby smrekové
Kuriatka 4€ / 30g

v Specialnom
sladkokyslom naleve.

3 €/ 330g

Zavarané brusnice
3€ /300 ml
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Dalsie:

R I’,ubOVI‘likOV}’I olej — pomdha pri bolestiach chrbtice, stuhnutych svaloch,
pri bolestiach nervového povodu - na vonkajsie pouzitie

5€/100 ml

xR Levandul’ovy olej- pouZiva sa na upokojenie, na natieranie
pokozky (ako repelent), pri bolestiach hlavy, ako prisada do kapela

5€/100 ml

R Levandul'ovy vankusik
*Obsahuje susené kvety levandule, duté vlikno Levandul'ové vrectsko

*obsahuje susené kvety levandule
2,50 €

* aj s menom - na
objedndvku od 10 €

22

Od 5 € (podlarozmeru)



Prvosienkové vino

Jedine¢ny prostriedok

proti srdcovym

chorobam.”

...Zdravie z Bozej

lekérne...

Déavkovanie:

r1 srdcovych

lgstiach uzivame
s g\e/vy=, Tudia

chorima¥sr, 1Le/az1va]u

az tri polievkové

lyZice denne.

350 ml

Pl'tcnikové vino

Plaenikove vi"

. Pomaha pri
astme, na]ma

v prechodnych
obdobiach
Odportacané
davkovanie 100
ml na den

0,751

7€

Napoj lasky

Slazi ako mierne afrodiziakum.
500 ml

10€

v
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DARCEKOVE KOSE
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Na objednavku...




Objednavky

R cez facebookovi stranku Bylinky a vysivky -
domaca vyroba

R na telefénnom cisle 0917 593 762

R na emailovej adrese

R Po skontaktovani overime dostupnost produktoo,
pripravime ich a mozete si ich prevziat osobne, alebo Vam
ich dorucime. V ramci Liptovskej Teplicky je dorucenie
zdarma, inde podla cennika Slovenskej posty na dobierku.
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mailto:aneta.duricova@gmail.com

Nase vyrobky si nestaci
len kapit, treba ich aj
uzivat'
©

U¢inky sa dostavia pri dlhsom
uzivani. S bylinkami treba mat
trpezlivost, ale ta prinasa zdravie ©.
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Dakujeme

4
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