PSYCHICKE PORUCHY U DETI

Jak rozpoznat zlobeni
od vazné nemoci
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TIM. KDO DITETI ROZUMI NEJLEPE,
JSOU OBVYKLE JEHO RODICE

Prave oni nejlépe poznaji, ze se s ditétem néco déje. Jsou ale situace,

ve kterych | rodice mohou trpét nejistotou, nevédet si rady. Zvlast kdyz jde
o psychické poruchy, spousta rodicu si nechce priznat, ze néco takového
by se mohlo tykat I jejich ditéte. O psychickych problémech jsme totiz
zvykli mluvit hlavné v souvislosti s dospéelymi a navic je stale vnimame
jako stigma. Realita je ale takova, ze poruchami psychického zdravi trpi
stale Castéji i deti. Naucte se rozpoznat signaly, ze se néco deje, abyste
svym détem dokazali vcas podat pomocnou ruku.

JAK JIT DETSKEMU STESTi NAPROT

Pro dité je podstatné dobré rodinné zazemi, harmonické vztahy v rodiné

| s vrstevniky, zajem a podpora rodicu, pozitivni zazitky. Existuji samozrejme
situace, které pri nejlepsi vuli nedokazeme ovlivnit, napr. umrti v rodineg,
presto muzeme ditéti pomoci, aby | tézké situace zvladlo. Pro dité je
dulezité, jaky vztah k nému mame, jak ho povzbuzujeme a podporujeme.
Pokud my sami budeme na svét nahlizet pozitivng, existuje velka Sance,
ze se to od nas potomek nauci.

Zdrave dité je veselé, raduje se ze hry a dokaze byt spontanni. Tesi se
na pravidelné aktivity, vychazi s vrstevniky, pripadné konflikty dokaze
vyresit i bez fyzickych potycek. Umi projevovat emoce, ale neni prilis
plactivé. Samo vyjadruje, co chce a co se mu libi. Kazdé dité je jiné,

na jeho prozivani a projevech se vyznamné podili jeho vek. Neni vSak
potreba ho neustale srovnavat s vrstevniky. Vnimejte jeho individualitu.
A nepropadejte panice, kdyz neskace radosti do stropu celé dny.

Ani my dospéli nejsme stale v lesku.



rl N /\l-l>

/

N A ) oY

.TODITE SILENE ZLOBI!" NEBO MUZE MiT ADHD... —

Malé déti jsou zivé ze své podstaty. Potrebuji byt neustale nécim
zamestnané a dospéli nemuzou cekat, Ze jejich ratolesti vydrzi
oyt hodné“jen tak 0 néco komplikovanéjéito m|’vaj|’ prvorozem’
potrebuji dospeleho. Malé dité vSak nevi, co je zlobenia co ne.
Pro rodice je to pak zpravidla vSechno, co se jim v danou chvili
nehodi. Nicmméné pokud se rodice snazi détem urcCovat primérené
hranice, dité brzy pochopi, co je v poradku a co uz ,pres caru’

(i kdyz to neznamena, Ze ji nebude chtit nadale zkouset prekracovat).

Mezi dnesnimi skolnimi détmi je 6-9 % téch, kterym je diagnos-
tikovano ADHD (porucha aktivity a pozornosti). Laici tuto diag-
nozu Casto povazuji za omluvu pro nevychovanost, ale skutecnost
Je takova, ze zaklad poruchy je vrozeny, a vychova na néj tedy
nema vliv. Je vase dité ve srovnani se svymi vrstevniky zvlast
nepozorné a impulzivni? Rozhodne se néco udélat a musi to byt
hned, bez ohledu na situaci? Mozna byste méli zpozornét.
Napadna je také aktivita ditéte. Porad se vrti, hraje si s rukama,
nohama, ani chvili neposedi. A to ani béhem vyucovani ve skole.
U nékterych déti je vyraznéjsi porucha pozornosti a hyperaktivi-
tou netrpi. Takové dité muze pusobit jako liné, netecné nebo
lajdackeé. V kazdém pripadé navstevou lékare nic nezkazite

a muzete predejit zavaznym potizim ve Skole | vztazich ditéte

s rodinou | kamarady.
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JAK POZNAT, ZE SE NECO DEJE?

Sklesla nalada, nahla zména chovani, velky vahovy Ubytek, potize
se soustredenim, problémy ve skole... Signaly, ze se néco deje,
mohou byt rizné. Psychické poruchy nejsou mezi détmi az tak
vyjimecné a mohou zkomplikovat zivot celé rodiné. Podle studii
se trem ze Ctyr déti, které trpi nékterou z psychickych poruch,
nikdy nedostane odpovidajici péce — a to jen proto, ze jejich
onemocnéni neni diagnostikovano.

Prave u déti je pritom dulezité, aby byly pripadné psychické prob-
lémy odhaleny co nejdrive. Pokud se psychické poruchy v détstvi

Vv o,

chickych chorob v dospélosti. Pokud mate jakékoli podezreni,
Je potreba rychle kontaktovat vaseho pediatra nebo primo
détského psychologa.




ADHD NENI JEDINA PSYCHICKA PORUCHA,
SE KTEROU DETI BOJUJI

| kdyz o diagndze ADHD nékteri lidé jesté uvazuji jako o ,omluvence
pro nevychovanost’, prece jen jsme si na ni uz zvykli a nezaskoci
nas tak, jako kdyz se v souvislosti s détmi mluvi treba o depresich.
Psychickych poruch muze byt cela rada a k finalni diagndze je
zapotrebi vzdy spoluprace s odbornikem — déetskym psychologem
nebo psychiatrem. Psychické zdravi velmi Uzce souvisi se
zdravim fyzickym: znamena to, ze kdyz je dité fyzicky zdravé,

Jje splnén prvni a zékladni predpoklad psychické pohody.

| kdyz své dité milujete a vytvarite mu dobré zazemi, muze se
neco zvrtnout. Pokud mate podezreni, ze se v hlave vaseho ditété
néco déje, nepanikarte a nehledejte vinu u sebe. Hledejte pomoc.

Magazin Pediatrics sestavil seznam varovnych symptomu, ktery

vam pomuze rozpoznat, ze u vaseho ditéte mozna propuka
dusevni onemocnéni.
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ZBYSTRETE POKUD ZPOZORUJETE, ZE VASE DITE:

- Je viditelné velmi smutné nebo uzavrené do sebe déle
nez dva tydny.

- Obcas nedokaze ovladnout svoje chovani a v téchto
,zachvatech" se snazi zranit sebe nebo ostatni.

- Najednou ma prehnané obavy bez zjevného divodu.
Nékdy je tento strach doprovazen busenim srdce nebo
zrychlenym dychanim.

- Se velmi Casto zapojuje do rvacek a snazi se zranit ostatni.

- Nechce jist, zvraci nebo uziva projimadl|a, aby si udrzelo vahu.

- Ma starosti nebo obavy, které mu znemoznuji nebo
ztézuji kazdodenni fungovani.

- Ma velké problémy s udrzenim koncentrace a pozornosti,
coz Je pricinou napriklad jeho skolnich netdspéchu.

- Opakovane uziva alkohol nebo drogy.

- Ma velké vykyvy néalad, které mu zpusobuji problémy ve vztazich.

- Vykazuje vyrazné zmeény v chovani nebo osobnosti.

- Zranuje se, pripadné o tom mluvi.
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RODICE BY NEMELI STRKAT HLAVU DO PiSKU aa

Pozornosti se podle Iékart dostava casteji detem se sklonem
k agresivnimu chovani. Rodice spiSe vyhledaji pomoc, kdyz se
Jjejich dité chova opravdu agresivng, jak vici lidem, tak treba
| zviratim, nici veci nebo neustale Ize, krade, porusuje pravidla
tak, ze je to pro ostatni nesnesitelné... Takovym rodinam pak
casto hrozi i odebrani ditéte (které zpravidla navrhne skola), takze
Jako smirlivejsi varianta se jevi navstéva u psychiatra. Kdyz se
veku: vétSina pozorovanych pacientt nedokazala navazovat part-
nerské vztahy, ¢ast z nich skoncila ve vézeni, dalsi byli nachylini
k uzivani drog, nedafilo se jim udrzet si préci. Castou stiznosti
|ékaru je, ze spousta rodicu zavira pred problémy oci, nékteri
dokonce nemajf zajem nic Fesit. "
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Psychické poruchy se pritom nevyhybaji zadnym rodinam.
U rodin s nizSim socialné-ekonomickym postavenim jsou sice
0 néco Castési, ale rozhodné nelze udélat zaver, ze problémové
chovani se tyka vyhradné jich. Nad poruchami psychického
zdravi Casto zaviraji oCi i rodiCe, kteri maji formalni vzdélani
a dobré socialni postaveni, protoze ,jich se to prece nemuze tykat".
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STATISTIKY VE VELKE BRITANII NAPRIKLAD UKAZUJI, ZE:
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Vice nez polovina dospélych
s psychickymi poruchami byla

diagnostikovana uz v détstvi,
ale méne nez polovina diag- 5']6 I-ET

nostikovanych byla v té dobé

|éCena vhodné. Jedno z deseti déti ve veku
mezi peti a Sestnacti lety
veku trpi diagnostikovatelnou
psychickou poruchou.

Jedno z patnacti déti trpi
sebeposkozovanim.
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